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དཔལ་སྤྲུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཀྱིལ་ཆོག་པོད་འཕྲེ ང་གསུམ་པ། 


དཀར་ཆག 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་ རྣ མ་གྲོལ་ལམ་བཟང་། 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་གུ་ཌའི་མཚན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས། 
དམ་ཅ ན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ། 
དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༢༩ 


དབྱིན་གྲངས། 


དཀར་ཆག 
© དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ། 
9 ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས། 

© ཟབ་ཆོས་རིག་འཇིན་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 

© དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་དོན་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་གཞན་ཕ ན་མཁའ་ཁྱབ། 
༠ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


དབྱིན་གྲངས། 


127 
155 
169 
171 


179 


© 


དཀར་ཆག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


ཀེ 


དབྱིན་གྲངས། 
191 


ིསིསཔི ལིས ་ ཅངགོ་མཐོལ་ལརབཟའགསྱང་བགསསོ། སས་ | 
་ རི ཌན 


རོ །དཔལ་རྔོངི་སེམས་དཔའཐུགསྐཅི་སྲབཔའི་བསྟན་སྦབཕྲིན་ལས་ཀྱིཆོག་རྣམ་པར་ཐྲོལ་བའེཡལམ་བཟང་ཞེས་བྱབ། དཔལ་ནྡོངི་སས་དཔའ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། ། སྤ 
དེཆེནྲབ་ཇུབ་སེམས་མཆོག་ཧོང་པའི་དངོས། །གཉིས་མེད་རོམཉམ་མཁའ་བུབོངའི་སེལས། ཤམ་ལུས་རིགས་ཅི་འཁོར་ལོའི་དབདྱཕག་གཅོ། །བྲམ་མཆོག་དདེར་མེད་་། 
| ཡུག་འཆལ། །དཔལ་ལ: ཞསངསྤ་རས་ཀུནྱའི་སིངཔོའི་གྲོང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་རུཔ་མ ཆོག་གི་དིལ་ལབོརྲད། གགངས་མེད་དལ་འྱཧོརའཇུག་པའིཿ འིཐབས་སི་མཆོག ཱ 
རྣམ་པརཔྲོལ་བའིལམ་བཟང་དབྱི་བརབ། རདེ་ཡང་གཏོར་དའུང་ར༨་ལས། དདབྱོདོ་ ཉོན་ཤེས་རབ་སིད་ཇེང་ལནྱ༔ ཡང་དག་མཆོག་གི་ལམ་འདོདོན༔ རྡོར་སེམས་ཐུགསཀི་སྦུབབཕཿ ཞེས་གསུས། 


 :8)༦ར༢༩༦༦ལ༦༨ི 


གར ྲིིེ&་ ནདས་ས། དྲ ་ [གསོལ་བ་འདེབས་སོབདག་རུད་ིན་ིས་རོབས། ། 
ངཿ གསྲོ། ཏས་གྲམ་ 


ཀི གོ འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ ་བླམཆྔཾ། ཅམ ༣ ཟལ༧རང་ །ཛར་ལས་ཐོགས་ཡེདམཁའ་འགཆོས་པོངལ ' །གསོལ་བ་འདེབས་སོབདག་་ 


ཉྭ་གིསྣ་ནངས། །ཧི་གོལ་ །འགོ་འདྲེནྲསསདང་བཅས་པའྱེ་འབ་བདག་མཆོག །འཇམམགོནྲོ མ་པྨད་གསདབངལ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ། 
ར-༣སས༣ྩ་མ༅༅པ ༨ ༢༤:༢༠ ཡ་ལ འབ རརར 


རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཇློབས། །འདིས་ཐོབདགེབས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ །ཕྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་གང་སྣང་ལྷ་སྣར་ཤར། །ཁྲེགས ས་ཆོད་ལ་བ་མཐདྲ་ཧིན་ཐོདྲ་ནལྷ་ཟི། །འབེ་པད་ 
པ་ཡམ་མཐའ་དྲ་ཅིན་བད་ཤོག །ེས་མདོརཕཔ་གོ་འདྲོ་ད་ཤེས་བ་འོདཟེ་དང་བསདནམས་བཏཇོགས་གཉིས་ཅིས་བསྩལ་དའ་ཁྱསརམེདདྲརེས་བིས་བབོ། 


༣ །༽ 


་ གནས་བབས _ ད་པྷ་ཏེནྱ་ཧི་ིལ་འཁོར་འདད་བབ་ནི། འི 
ཙི གདདུཅིལ་ལོབའི་གཞིདེར་རྟཏར་མདཀཟུྱ་བན་ལགམ་ཆོད་པ་དཔབཅས་པ་བཤམ། ༢ 
| [དང་ཉྟིད་སྐད་ཅིག་ཤིས་དྡོ་རེ་ེ་རུཀ་གུ་མདོག་སྔན་པོ་ཁྲ་བོའི་ཆས་ཅན་རྡོརྗེདདད་ཁྲབ།འཇིན་པའི་སྲུ་ར་གྱུན་བརབསལྟ་ལ། དེའི རཾ ཏཱ 


དངུས་སུ་པླད་འདབབྱདི་ནང་གྲི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྱི་ལྟན་བྟབ། ་ཆོན་ནམསལ་རབཞིན་ཡབ་ཡུམ་ཙི་སོོར མཇོ ཐ་དྭྱ་བུངབའི་ཨེ་ཤེསཿལའིར་བཤིན་ཅིི་ནོཔོ་ཆེའི་རུལ་ཕ་རསུརཔར་བསམས་ལ་ལང་ཡི་ས་བོ £ 4. 1 
¡ བྱིས་འཇུག་ ན་བདག །གེགདྱ་མུ་ཁུད་སེང་པོ། ་ 1 ˆ _ །ཧྱའ་ཕྲ་ད་འདབ་མ་བྱད་བཀོ་ནགས་མ་བཤདཔ་ནེགས་ཅི་བད་ཅམདཔིདན། 
ཌུ 

:/ དས ལུ 
£ །ཅས་དྲིས་བས། ༣ 

ཟླ 


རྫི རར དེའི་གཡས་ཧུ་སྤན་ཡུད། ལེང 
་གས་མང་གོགསིས མཛེས་པ ར།། ྨོབབས་དཔིལསགགཞེ་བརམ་ཁོལ་ི་ལྱོབབམས་ཅདམ་ཆདབ་མེདཔར་འདུ ང་ལོ 


༨ ༨ 


ཡུནལསྱ་ཅུངབའི་མཆོད་ཕནཞབས་བསེལ་མེཏོག་བདུག་སཾསམརམེ་ིཆབཞུལ་ཟསཔོལ་མོ་འདོད་ཡོད་ལུརི ོཆེསྣ་བད་དབྲལ་ཤོས་པའིཛས་བྱརདདོཔའིལྷ་མོ་བྱཅཇུག་༥འོག་གིས་ད་དང་ 
རྷ་དིརསཆོགས་བའི་བཟའ་བཅའ་ལུག་མངལ་སྐོམས་པ་ཟག་པསེད་པའི་འདོད་ཡེདྱ་ཕི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེད་པའི་སྨནརབ་བྱབམས་སྲུ་ལུན་ཡིསྔ་གུབ་བསད མཁའེཁམས་ཐམས་ཅདགབབད་ ་ 
ཐསམས་ལ། །ཡོ་བྲབསྒརཾ་སཱཔཱྱཾ། དེའཞི བཱྱཾ། པུརྲེ། ཧཱཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གདྦྷེ། དེབི་དུ། ཤབྲ་ཨཱཿདྲཾ། ཤཾས་བཇོད་ཅེང་བོལ་མོཿ། ་ཨོཾ་སྭང་པྱཧ་ཨལཾཏ་ལཱཿཛཱཾཿ ཨོཾ་མ་པཱརཀུ་་ 
ཨཱཿ 'ཨོཾམ་ཧཱ་བ་ཡྟོཏྭ་ཨཱཿཿ  ཞེསཔ་ནམན་རརེབཞིན་ལནབདུནབདནབརོདེབས་ཁད་པརྡི་སྣ་རསསིནྲིསབྲངས་ཅད། བྲངྲ་ཡཱརཌ ཁ་གས་མཆོད་བའེ་དྲིན་རབ་ འྱབམས་པེ་ཤེསྱ་ཅིརང་བཞོན་ 
མཁའ་ཁྱབྱཏུ་ཝེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོགལིདངོས་གཞི་ལ། ཟླིབ་སྩོད་བསྙེན་པའི་ནལ་འབྱོརདང་། ཆོགས་བསགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འཐྱོར། ཤྱིན་རུབས་དཔང་གིརྤཕབབྱོང་ང་གསུམ། བརྙེན་བའི་རྣཝ་འཕྱོང་ལབ་ཞི་ཡལ། དངཔོ་ 
དམཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བྱེད་བར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉྩ་ཏཱཛཱན་བདྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཧཱཏཱཀོཿཿ འཁོར་འདས་ཆོས་སུན་གདོདཔ་ནསཿ མ་སེས་གང་པའིངངཉེད་ལསཿ འགག་མེད རྗེའརོལ་པ་ནིཿ རྭས་ 


ར། 


ཙི 


ྨོ ་ སྭ་སྔདྲ་ དཱ་དརེགྱ་ང་ཆོས༔ མཱཿ ་ ་པའབ་ཅབྱ་ རང རབའྦཿམསནམམཁའེ་འོནབཀང་ ཧེ གྲས་བ་ ིསོ་སྲི་པཿ དྲགལ་བརབཧི༔ ཨོབ ཕེནུ་སཱརཏཱཉྲིཔཱ་སྦ 
(2, ༢༡༥༡ ༦༤ © ༡ ༦༨ ༩ རར མ་ཧཱ 4 ༣ ཏེ 
ཏྲཱཏསམ་ཡ་གསྦ་ུ་  ཞིས་མཆོདབ་སུལ། རང་ས་ ཧཱ དབ ཞིདུ་ཤྲ་འཾབདདང། མཾ ཏཱུཛཔྲདཱྫཧོཿཾ ཞེས་ པས་མཆོད། གཉིས་པ་ཁདཔརྦ་ཡིམཆོདཔ་ལས་ལྩོ གོར་མོ ཆོད 


ཤོ 
 མཆོཾན་ཝནབདེབའྱི་དནནཔའི པའིཿ འིཿ མི་མོརམསྤ་ཉི་རེ གྱི་མཆོག ཤིནྱགིསྨ་རོབས་ཤིགྲནལ་འབོར་ཆོགསཿ གསངམཆོག་བདེཔའིགནས་ལའོལཿ མ་ཧཱས་ཁ་པྷོཧཾཿྷོད་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཐད་ 
རྫར  །༽ ས་་ ཏོོ་ངོས་གསཔའི་དྭར་བཅསཿ་ མྭཏམ་ལ་ཆེན་པོར་བཞེས་ཡུ་གསོལ༔ སངཔྱཧ་ཨྭ་ཐཏཱ་ཨ་པ་ལ་ཧྲོ 
གཏོང་པའི་ཡོཆོད་བནི། ཤ་ལ་བདུདྱའིའི་ཧིད་པོ་ཧཱནཿ བཟའ་བཅའ་བཅུང་བའི་ཆོགས་ལྡནཔའིཿ དམང་སཱཿ མཆོག་གི་གཏོརོམ་འདྲི་ གཉིག་གུ་མེད་པརབཞེས་བུ་གསོལང་ མྭ་ བལྟཏཱབ ལཱི 
༈ ཞྟེས་རྱ་ཆེ་རམ་ཆོད། གཉིས་པ་བསྟདཔནྲི། ཨོཾ བླ་མ་དབལ་ལྡནདོརྔེསེམསཿ བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་བདགཿ དྲ་ཅིལ་འཁོརཀན་ཁྱི་ཡེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་པདག་ནྲི་ལག་འཚལ་བོ དྲི་མེད 


། ལགས་སྟེངབ་ཏིདྱཔོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདངབལ་པདེབཞིན་ཏིདི་དྲིངས་འྱགརཔ་མེ རཔ་མེདཔའིངང་ལས། དེ་ལཱརསྙཏགོས་པའི་འབྲོབླ་དག ཆེ ིང་ཇིརེནཔོ་ཀུ ཀུནཱཁྱབ་པར་ལྦུང་བསུ་བྱད་ཆུབ་ལ་འ འཐོདཔརྱ འོ་། རྱབའི་སྐམ་པ་དད། སྟོང་ 
བཞིདདང་ཧིངཇེདབེར་མེད་པའི་རང་མདུངས་སེམསཉིད་དིདཀརཔོའི་ནམཔ་ཅན་ཏུགསལ་བརུབོམས་ལདེའིདོན་གསལ་འདེངས་པཞི། མདྭ་ཧྭཱརཏཱ ཏ་ལ ༦ བཡོངས་རས་གདག་དོམ 
ཏཱས༔ ངང ིསནད་ལམ༔ འས། ག་མེད རོལ་པ - དཔིཡ་དམ་པཡིགེས་། ལི ེྱགརདུ་གིངོབོར་ཤྡ་ དཱ་ཨམའི 


ཏེའཿའཁོར་སྲེར་ལོར 


དྲད - ཕི་ོདདཔྲོལ་གསུལ། 


དྡ །དྡོངའིསི་བལ་གནས་པའྱི་ ་ཡིག་ཡོངཝསུ་བུར པ་ལས་ཐརཔཆེན་པོའགཞལ་ཡས་ཁངྱས་བཞི་སྒོབ་ཤི་པ། ཞཱདནས་འིམ་པ་བཞིན་དཀརམ་ཐིང་སེ་དད་ ནམར་ལངབའི་ཚིག་བང་ 

པྲ་ལྡཝ་བསེརབའི་ཧེ ཉེདྲད་ཕྲགདང་དབྲ་ད་པེད་།རྲབ་མདའ་ལབདངབཅས་པ། རྩིག་པའིར་བར་འདོད་ཡརྡོཡི་སྣམ་བུལ་གཟུབས་མ་རམས་འཁོདཔས་མཆོང་པའི་སྤིན་སྣེབ། ཞའ་ཀབ་བྱ་རདྱཏྲིས 
 གེག་ཅིདོརའི་གངངགིཟྲ་བབ་པའི་སྲ་འབསྱ་ཕུར་བི་ཅེདྲོརའིཏོག་གིཔྲ་ཝས་པ། སྣ་བཞིཀ་བ་བཞི་བཞིསཔཉིག་བའི་ཊབབཝ་ལཱམ་བུབྱདདབ་ཆོས་ལཁོརརྲིདཔ།ས་གདགས་དང་བཅས་པ། 
ཌཱ ཚོདངང་མཚྐ ངས་ས་རོགས་ཤིངྩོསནཐམས་ཅདྱ་ཆིཾསླ་རམ་བརབྱཾཧན་བྲ། „ ཧྱིགསུ་ཀྱིདེ་བཞིར་གཤེགས་པབཤིའི་ཁདོགཿནདྭངས་ཤིང་སྡིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུནཏུ་འཕྲོབ། 
` ཕྱི་རོལ་ས་བ༔ ཕིྲབདབདྡརིའི་རབ་ཡེདཔད་འབངབའི་འཁོར་ཕུག་གིས་བསརག དེའི་ནང་དྲུ་སཱ་ཆོགས་བླང་འདབམབྱརདཔ་ཟེའའྭབུའི་ཕེངབས་བསྟོང རོབའི་སྟེ་བདངབཅས་པའི་དབུསས་སེང་ཤེ་” 
བྱརདྲ་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རེན་ འདིན་པོ་ཆའི་ཁི་བཀོད་པ་ཐུལ་དྲྭ་བུང་བའི་སྟེངད་བླད་དངྱ་ཟབའིགདན་ལ་ངང་གིའིམས་ཉིདྱ་དཱ་དགནས་པ་བཞུགས་པར་ཕུར། དེ་ཡོཡྭསྤུ་བུརཔ་ལས་རདྡོརེ་དཀརཔ་ཅེ་ཝཔ་ལེ་་ 


ཇོར་ལུན་སྣུག 


ཅར 


་ 


ལྟེའི 


འཕྲོས། , ཕྱོགས བྱ་དུས་བཞིའིདེབཞིནཔ།ཤེགས་པྲ་སས་དང་བཅས་པཟམསའ འུ ཤྤཾདམ་བྡུལ། སཾ་ཧ རྤ སཱུ་གསུང་ཐྲགས་ྱི་ཕྱིདརྨ་བས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུམ། དཀྱིལ་འཐོར་ 
'ལྐུལ་ཐིན། གབྱི་ིནམཆོགཏུཿ འབར་བའི་འོད་ཟེནྱ་ཡོགས་བྱཅར་འཕྲོས། བདགདངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པསྟ་རོག་ཝིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདདག །དངསྤ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ད། རང་ 
ཡྲི་ཤེས་ཅིའཁོར་ལོད་ངངོ་ག།ཅིགྱཾཏཱ་གུར་བར་བསམཐ སུལ་ཡི་གེ་ངུག་པ་དད་། ཡི་གེ་བྱར་པ་ལཔ་བཤིན་ཅིདུས་དྲ་ཆས་པའི་་ཐར། ༣ཨོ་ དཔལ་ཝཱནངོ་ཇེ་སྐེམས་དཔའ་ཁྱེ ཞེས་སྐགསྲ་ཐིས་གསོལ་བབུག སྙདས་ 


རའ 


996 


ལས 'སྔོར་གྱི་བཟླས་བུ་ཁྱབར་སྤོན། དྱི ཁྱིལ་འཁེང་གྱི་ལྟའི་ཞྭལ: ས་པ་པ ཉྱི་ཕྨ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེད་འཕྲེས་པས། བམས་གསུང རྦམས༦ཅད་གྣད་པརྲ་བྱས། དུན་ཧདརྣམས་གྱདས། དམགས་་་ 
ཡགཙབུྱ་གརཔའིསེམས་ཅན་ཐུམསྭད་གདཚུསཡིགདད་བྲལ ལལ་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བྱརཔའི་ཤམ་ཟུང། ་ཨོད་ཧདད་བན་རཀ་གཧཱཏཱཾ་རཱཾཕཤ། ཨོཔ་ཙཔཙ་སྦརཔྲ་ཏནག་ཏིའེཿཱཾུཾ་”ཁ 
ར་ཐམ་ཐས་དཏླརཀ་གཉིདེཿི ཤཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བླཟས་ལྭ་ཟྲེ་ཡུཔས་ལའང་ཕུས་གདབ། ལས་གཱར་བརླས་པ་ཡོད་མེད་གང་ལུར་མཐར། གཙོབོ་རོརི་སེམས་དཔའི་ཊལནས་དེབཞིནགཤེགས་ 


ཟེ 
-#' 


4 


ཁན 
-=ཟཿ 


,„།དང་། །གཞྭན་ཡངཐེག་པ་མཆོག་ལྔ་འུགསད་དམས། །གྲོག་གི་ྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅིནུས་བསྲད། །འཁོརཐ་བདག་ཡེད་གྱུ་མའིདད་བཞིནལ། །བདག་ནི་འདིགསཔ་ཅེ་ཡངམ་ 
མཆིས་ཏེ། །མ་དིག་སྩེ་བོརྣ རྣམསྦ་ཁི་དོད་སདྱ , །ཕྱི་མཐའཐུགགི་བརདུཤནས་པཱའཔཱོ། །གཞན་དོཧཱ་འཁོརབ་རྣམས་སུ་སཱོད་པན། །བྱངཆརུབ་པྤོད་པ་རྨུ་བསུཆེན་བདག་གིས་ཕྲད། །འཁྲོ་དྲགསེམས 
ཿ ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགསྲ་ཧཱུར། །རང་དཔངད་ ཉིསྲེཀླ་དད་བརབྱི གྱི། །བདག་ནི་ཡོངཾས་སུ་བཟུངབའི་འཇིགཉྟེནདམ། །མྱུ་དདཱ་འདས་ལ་སྔོབ་མ་མཆིག་ཏེ། །གང་དང་གངདུ་སྡག་བསྔལགནས་་ 
ཌྷ རྩུཕསུ། །བསལ་བྱརམ་རོར་གནས་ཤིང་བ་པའངྱ། , [སྲིད་བར་ཡུནརིད་དྲཨ་སུ་བརོན་པན།  །རྲའ་ཇྱུབ་སེ་མསདབའི་ཡི་དམ་ལགས་པསན། །ངི་སྲིདདན་སོང་ཧོངསུ་པའམྭ་གུར་བ། །དེ་ 
ཾ ཕྲིཾད་བདག་གིས་སྩོ་བའིསེམས་མི་བསྩེད། ཤེསའབྲ་བབྲསྤ་ཁིས་འགོབའི་དོནབྱསིདཔ། །ཧཱིང་རྔོ་མཾལདས་སྱོད་ང་ལ་སམ་མཚས་པས། །ཞེམས་དྭམལ་ཡི་གས་གཤིནརེའ་འཇིག་ཏེན་ཡ། །ལྷུ 
སེ་དགའཚོལལྟབུ5་བལྟབར་བགྱི། །འཕྲོལུགས་དརེས་དཔལ་ཁྱི་མགུདནགགསུངས། །རཱལ་འབྲོར་དམཆོས་བདུན་རྩིམཆོག་རྨམག་གྲི་ །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པམ་མཆེས་བར། །ངི་་ 


ཱཾ །ཕྲཾད པལས་དདྲ་ཏེནྲ་ཡིདབངྱ་གུརྦ། །གདདང་གངདྭདམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྲུ་གིའི་ས་ཡང་བྲགལནས་ནི། ྱི་མཐརྦཐགགི་བརྡདུམཆོས་ 
བཟྲ་ནོ། །བམེདྱ་བདབམཆོསྱ་བསས་བྱ་སདད། „།སྒུབ་པམཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྟེ་བོལ།༽ །ཚོརཔསྡ་རམས་སུ་ཡྲཐ་ཐུལ་ཅིམཆིསྭ་ཧཱིས། །སྙེག་ཆེན་རྣམ: ཧྱེ་དགོངས་བརྟདཿུ་བསྐང། ། 
དྲམ་པའི་ཆོས་དང་སྦབ་པའི་གེགས་བྱུད་བ། །ཡེ་དངམེ་མིན་གདུཤ་པཧྭང་མངརུག །བདག་གིས་ཤིདང་ཁྲོབོའི་ཕྲཾན་ལས་ཀྱེས། །ཡོངས་སུ་ཞི་ཞེངརྣ་མབརགཤོམ་པར་བགྱི།, །རྣལ་འབྱོདམཚ 
གི་ཐེགཆེནྲབུ་མེད་དང། །དྲོརྫརལ་པོ་ཁོད་ཡ་བརེན་ནསདི། །སངསྦརས་ཞིང་པཱང་འགྲོ་ལ་ཡུན་སད་དུ། །བུང་རུབ་སུངཔོ་བདགུ་གིསྟརོགས་བརབྱསི། །བདང་འཕ་གསམ་ཆོགྲུགྱར་མངོན་སས 
ཏི །གལྟཏེ་སྭཱམེདཱ་འཆི་བའིདུས་བུང་ཆ། །གསང་ཛགས་མགོན་པོ་ལེ་ཤེས་དྲ་གིལ་འཁོརཅན། །ཁྲེདྱ་སི་ཞབས་ལོ་དུང་བུམཆི་བའ་བྱསཾ། །སྲིདགསྦམ་སྣག་སལ་ཅི་འྲ་བེདཀིས་མཁྲེན། ། 
དམྱུལ་ཆོགས་མེ་དབང་ཤི་བར་བཀྱིདལ་སོགས། །སེམས་ཅནདོན་ལམུར་དུབཤགམཆེ་ནྭ། །དམ་པ་རྣམག་ཀྱིསནུས་མཐུ་གྱལ་དུགསོལ། །བསུན། །ཨོ་ བདེབཔགཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེའདྲ་ 


༄༅། །།ལོནདདདགྲུ་བུདཅིག །སྤོད་བྲ་མདྱ་བུང་བསམ་ཡས་པ། །འཐྲོ་ལཕནྲིར་བདག་གིས་སྔད། །བུངྱརུ་བསེམས་མཆོག་དམཔ་དད། །སྭུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་པགྲ་པའདི། ། 
ུ་སིི་བསངསི་གོོུན། །དོརྔཾཧྱ ཡ་པོསྦ་ཟིན་རབས་མངད། །ངུསུ དད་ཐམའི་འཇིགྷཏེན་འདི་། ཟ།སྭདསྱ་རས་མངདང དཀའ་བད་ དག་གིས་བསྤྲབ། བྱབཆུབ་སྙོདདཀའ་བདག་གིས་ཕྱད། ། 


རྣལ་འགྒོརདཀྱིལ་ལབོར་འདིད། །བདག་ཧག་བསྲམ་པ་འབྲུད་གྱུར་ རོ །ཅེས་ལྷུག་པའི་འསྲམ་པ་རྩེ་གཅིག་བསདམ་འཆའོ། [བདུན་པ་གྲེ ི་་ སྐང་ཆེན་ལྔ་དག་གྲུར་དང་བཅས་འདོང་ཕྲུགས་ཀྱིཆོ་ 
གཱ རབཤདཔ་བཞིན་གབས་དི་ཅེ། , སྨནགཏོར་འཉྟ་མཿམེརྣམས་ལྷ་གདས་སམ། གཏོང་མ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་སྨན་པཀ་མརམེསཱའེཙམ་བསྟན དཔས་ཀྱང་རུང་ལ། གངའཏྟར་ཀྱང་ ྐྲང་བཟུ་ཐལ་བཛུན་ལས། དངཔོ་རོགསྭ་སོངནི རདགཞིན་བདེན་ 
བ་དབེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སུཆེན་པའོདོ་མཞུམ་པར་བལྟས་ལ། ཅུ བསྐང་ངོཀ་ལཱས་ཐུགས་དམ་བསད།  །དངོག་པོ་ད ཧྭངོ་ཉིདྲ་ཀོང་དུབསང་། །སྣང་བ་སེ་ཤེཾས་ཀློངཇུ་བསྐང་། །གསལབ་ཤེས་ ་རབྭ་ཀྲོདདུ་༽ 
བསྐང། །སྔུག་བསྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ༔ །སྩེ་བཡེདཔའིདཔྱིངས་སུཿ །འགག་པ་མེད་པ ་པའྐི་མཁབ་ལ༔ །སྩེ་འགགགཉིས་སེདེ་གྲོང་དུ་བསྐབ། །ཉམས་ཆཤ། ཤྭས་སྐོདས་ཤིཧོཏོག་སྙིབ་དག །ྐ 


ཇི = ༡༡9 ° [8 


སྐངདདདུད་ཅིས་ྡུགས་དམ་བསྐད། །ཀུན་གཞི་ཏོང་ཡབས་ཧཱརྫ་རུ། །བངཆུབ་ཝེམསྱ་བདུནརས་བཀུད། །འི 
! 


།ཤེ་ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣུཡདུ་གསོལ། །གཉིག་པ་བངུ་ཅས་སྐངབཞི། ཛྷུ 
ཙཾ ཡང་དང་བྱུངཿ བདྭད་རི་སྟེ། །ཤམེགས་མེད་ཆོས་སྒུའེ་ འཐུགས་དམ་བསང་། །གདུངཕ་གསལ་འབར་བའྲི་བྷ་༡རུ། ཡེ་ཤེས 6 ཙིས་བཀང། །འདི་ཡང་འདབྱུང་དྭདུ 


) འོས་པྩདརྫོགས་སྤྲའི་ །མཆོག་གི་འོདགསལྷ་དྲངདུ། །ཐྲིག་ལེ་འབང་བའི་བདུད་ཚེས་བཀད། | = ཿབུད་བདུདྩི ཧཱེ། །བྒྱལ་བ་སྤུལ་སྙའིཿ བར 


མེདྭ་ཨ་དཀར་བདུད་རཱིས་བཀང་། །འདི་མང་དྭང་བྱུངབདུད་ཅྱི ཧེ , །ཞིབའི་ལཱ་ཆོགས་བུགས༔་ །དབའབོའབུ་ལཱའི་བྷནྫ་རུ། །ཤེས་རབ་རང་ ངདགསལ་བདུང་རིས་བཀང། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད 
¦ རྩི་པྭེ། །ཁྲོ་བོའ་ལྷཚོགས་ཐུགསཿ །བདུད་ཅི་སྒན་གྱི་དམཆེག་འདིག། །མཆོདའོསྦྱ་ཧ་མཆོའྲི་བུགས་དམ་བསྣང། །ཉནས་ཇགས་ཤོངས་ཤིང་ཏྟོག་ཕྲིབ་དགྭ །དབདདད་དདོག་གུབ་སལྦད་ 
བྱ སེལ། །མ་ཧཱཔཉཱ་ཁ་མྲཾ་ཏྷཱ་ི། གསུམ་པ་གཏོད་མས་སོང་བཞི། ཌུ བསྐང་ངོགཏོའོ་མས་ཐུགས་དཔ་བསྐད། །བཱྡྡ་འབར་བའི་གྭཏོར་གཞོངདུ། །ཤདས་ཀྱི་རྲུང་སྤེམ་དབལ་བཤེས་བཅུགས། 


༄༅ །འཁོར་ལོ་འཐའ་བའི་མཐེའགྱུས་འཕྲེར། སལྷཾནྐོམ་མིག་པི་ཛེ་གད་སུལ། །དབང་པོ་ལཱ་ཡེ་རཀྟས་བྱརྡན། །འདི་མངད་བྱུང་གཏོའོ་མ་སྟེ། །བླ་མརིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
ཞི་ཁྲཾཿ ཐབའྱམས་ཐུགས་དམ་བསང། །ཉི་ཟླ་ཁ་ཛྱོད པཱུར་གྭཏོར་གཞོངད། །ཅོཏཱ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུཐེབཀྱས་བསྐོད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདཛ་གད་སྩལ། 
' རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀཱས་བརྒྱན། །འདི་ཡཊ་རང་བྱུང་གཏོརཿ །བུམ་རིག་འཇིན་མཆོག༔ །ཞི་ཁོརབ་འབྱམསཿ །ཊུཊ་དཛལ་བསས་པའི་གཏོ གཞེང །ཟུམ་པ་རང་སྣངདཔལ་བཤོསབཇུགས། 
¦ རང་སྙུང་ཤ་ཡི་མཐིབྱ་ཀུས་བསོར། །བྲགག་དང་མདངསྤ་ཧི་ཛ་གདྱྭ་སལ། །བག་དངྱར་སེར་སྟས་བྱ་ཧྒག །འདི་ཡངའང་བྱུངགཏོརམ་ཧཱེ། །བྲ་མ་རིག་འཛིན་མཆེགཿ །ཞི་ཁྲོ་དབ་ལུམ༔ 
¦ ཁོག་པ་སོང་པའི་གཏོར་གཞོངད། མཆི ཆིན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་འཇུགས། །གློ་མཆེར་མཁལམའེ་མཐེབགུས་བསྟ ལྐོ = འངསྣང་མཁྲིས་པའིདཏྟསཔུཔན། ། 
།ཉམས་ཆགས་ཧྐ། ཤདས་ཤིརྟོག་ 


འདི་མད་རད་བྲུང་གཏོར༔ །ཤླམ་ ཨ་རི །འཛིནམཆོག༔ །ཞི་ཐོ་རགའྱམསཿ །བཡཾ་ 'འདོད་ཡན་དམག་འདིབ། མཆད འོད རྒྱ་ལ༤ང ཆའི་ཐྲགས་དམ བསྩད། 


ཤེསརབ་འབྲུ་ཝའི་ཞུནསར་ལྔར། །འདི་ཡདདངྱ་དུང་སྨོད་ །བླམ་རིག་འཛིནཿ །ཤཱིཁྲོའབ་འབྱམནཿ །མཆོག་གི་འོད་གསལཀདབུ་ར། །གདངས་གསལ་འོདྲ་ཅི་མར་ཁྲམ་གམས། ཐེག 
ལེ་འབད་བའི་སྲོརྲ་བུལ། །ཡེ ཤེས་ཝཱ་ཡྲི་འུད་མརྦཔད། །འདི་ཡང་དང་བྱུང་སྤེནོཿ །བླམའིག་འདིནཿ ཞེ་བོརཔུའབྱམསཿ །ཀུན་པཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོངོ་ཁུདུ། ཆོས་ཁེ་དྲའིདས་ཤི་མར་ཁམགཏ ཐན 
དཆུབ་སེམསི་སྣངུལ། །སྲུ་ལཱ་ལཱན་གྲུབཐུནམར་ཕཱར། །འདི་ཡངར་ཤྱུང་པླེནཿ །བླ་མདིཊ འཛིན༔ ཞི་ཁྲོབ་འབྱམསཿ །ྨརྐོམ་འབརབའིདམཆེག་འདིས།, །མཆོདའོསྤྱ་རམཆའི་ 
དཱ 3 རླ །ུམས་ཆགས་ལངས་།དགྲ་ བདག ། དག །དབང་དང་དངེས་ཟུབ་སུལ་དུགསེལ། །དྲིཔྲ་པི་ཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨེ་ཧོཿྷཱདཱ་ཤཱརཱ། ཡཾཧོཿཱདི་ས། སོ ལྭ 

ཤཱུ། ཨཧཱ་ཧཱདཱ། ཆགསཉམས་དངརྟོག་ཕཱིབཾ་ཐམས་ཅད་ཧུདྟིཀུརུ་ཕཱཧཱ། ཞེས་ཁུས་འདུནྲརིཡ་པལནབདུནད་ཐའོ། ཤི གཔཞི་བགནས་དགགི་སྡདབཞི། ཡོ་ཡེ 
གད །ཆོས་ཀྱི་དོ་བོ་གནཡ་དགོབ། །གུྐཏུ་བཟང་མོའིཐུགསདམ་བསྐང། །བུད་པོ་ལྭ་ ཡ་ལགནས་དག་པ། །ཁྱལ་བ་བབ་ལུའི་ཿ །འབྱུང་བལྭ་ 


རཾ 

4 
རོ 
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།པོགནས་དག་པ། །རྒྱལ་བསུམ་ལའིཿ །རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བྱཧདགནས་དག་པ། །སེམས་དཔའ་བྱརདྲ་ཅིཿ །རྣམ་ཤིས་ཡུལ་བྱཧདགནས་དག་བ། །སེམསམ་བྱརདྲ་ཀིཿ །ལུས་ 
ཀྱིཆས་བཞི་གནས་དག་པ། །ཞློ་བོ་བཞི་ལིཿ །དཱག་ཆདྲལ་བཞི་གནས་དག་པ། །བོ་མོབཞི་ལིཿ །ཉོན་མངས་ངུག་པོ་གནས་དག་པ། །ཐུབ་པྲ་དཱག་གྲི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བྱདཔ་ཁོ་བགནསྱ་ཅི་སོངབནི། 
རཱུ གུན་གཞི་ཡིད་ཆས་གནས་གུརབ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཕུམ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་རུརབ། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཝའིཿ །འབྱུང་བ་ལས་ལྔ་གཞས་གྱུརཔ། །ཁྲག་འཐུང་” 
ཚོ ཡུམ་ལའི །རྣམ་བཞིའིརྟོག་པ་གནས་གྲུར་བ། །ཧེ་དུཀ་བཤིའིཿ །མྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་གྱུད་པ། ཀྲར ཉིརེགས་བཞིའིཿ །རྣམ་འགྱུན་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུརཔ། །ཁྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིཿ །རྣམ་འཛུད 
ཡུལབརྒྱདགནས་གྱུར་པ། །ཁྲ་མེན་བརྱད་ཊྱི༔ །རྟྲ་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས་བྱར་པ། །སྒོམ་བཞི་ཡིཿ །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པགནསགུར་པ། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒདཿ །མི་ཤིགས་སཱ་ལེ་ཐུགས་དམ་བསྐང། 
¦ འགག་མེད་གསུངསཿ །འགྱུན་མེདཝུག་ས3ྱིཿ །ཨོནཏྟན་མི་ཟདཿ །ཕྲིན་ལསརྱྱཧ་ཛྲིཿ །ཡེ་ཤེས་འཕོརལོའི་ཐུགསདམ་བསྐབ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐདས་གྱར་ཅིག །རྟོག་སྒིབ་ཐམས་ཅད 


ཌ་ 


།བདག་གི་ལུས་ཀངབ་ཞེསསུ་གསོལ། 


ེ །ཉེས་དང་༈ _ གཏུང་རགྭགེ་མརྫལ་འབུལབའ་བྱའོ། །གཞུནལ་དབངབསྐན་བདང་འབྲེལནྤྭསྤྲ སྤམ་པ་འ་ཚོམས་པའི་ཕྱིཔ ཐདགཉིན་དགྱིལ་འཁོར་གྱིལྷདང་ང་བཞིནད་བྱནམེད་དུ་ 
པྲདམསུནསའིགཔའིམེ་ཌོགདོད་བཉིདདོ་ཝིས་དིལ་ལཁོའུ༔ ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ལེཏོགོ་འཐོའོབདངབཅས།། །ཡབྲཛ་སམ་ལ་ཨོ །ཡུ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཨཱཾ། རྲུཾབཛྲས་མ་། ཡ་ཤྲིཾ སཱ་བཛེསམ་ཡསཱ། ཧཱབཛྲསམ་ཡཧཱ། 
ཤེས་མེཏོག་ ཕུལ་བས། _ བདག་དུད་དྲ་ཅིལ་བ༔ འཁོར་པའི་སྙུགསུང་ཐུགས།སེརོཏན་ཕྲིནལསརྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པརགླུར་པརུ་ལམཱཏེ། ]འཇུགྱབའིདིལ་འཁོའ་དངབདག་ཀྱི་ུ་གསང་ཐུགསཡོནོརར་ཐིན་ལས་ཉ་ྲབས་ཆོས་བདེ་ 
མེད་ོགཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། པོ མེ་ཤེསྦྱ་རལ་ཕྲོ་སུ་གྲསུང་ ཐུགས། །ཡརྭཏྟན་པཾརྭལསྦ་པདཔོ་ཆེ། །དེ་ཉིདདུ་ནིམཉམ་པཱ་དབས། །བྱགངྒྱ་ཆེན་ཕོར་བདག་སྣེར་ཅིག། །ཨོཾ་བཛཛསམ་ཡྲ་ཙ 
ོ་ཛཱསམ་ཡ་པྭཾ། །ནོ་བཛས་མ་ཡཧོཿ ཞས་དཔོས་གྲུབ་བསྲུལ་གིད་བསྟེམ། དངྱིལ་འཁོར་ལི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྒྱརབས་བཉུད་དེ། ཨོ རྡོརེ་ལེ་ཤེས་ཐོབྱ་བེདཔའི། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལི། ། 
ད་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདི །བདག་པཾ་མློབ་ཝ་འཇུག་པའའ་ཚལ། །ཞེས་གསེལ་བས་གནང་བཀྱིན་པདབསམ། དབང་བ སུར་གྱི་ཆོཕ་དག་འ འཇུགྱ་རས་པར་བངས་ཀྱང་གཞང་བཞུབནྲི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སེ། ] 


གཉིས་བཀནནདོནལོ་ ལེའཡ་ལ་དབང་བསྲུར་བཞི། གསེནགཤིན་གངལ་བསྐུནཀྱང་སྐབས་དེ་དདདེའི་ཆོག་ཟུརབསྱུར་བཙམ་ཡས་བདུག་འཇུག་གི་ཆོགཉིདྱིསའཁུབཔམདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འོནཁང་སློབམ་གསརའུཔ་ལ་སྔོམ་བཟུང་རྒྱས་བར་ཁྲུབ 
ནཱ་ལེགས་པསུ། ེ་ཐེར་ནི། | བདེགཤེགས་མས་བཅས་བདག་ལདགོངས། །བདག་ཡིང་རྡོ་སེམས་ཞེསབྱབ་བྲས། །དེད་དམྲ་གོག་གཅོད་མི་བ་ཞིབ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡཾ་སྨདཅེང། །ཛྡཱནྱི་ 
རོ ཡིག་ཀྱངམི་སྨྲའོ། །ུམང་པ་ཉེར་བཅེདཔའི། །ཆངནི་ལོངས་ས་མྭདབདྱ་པ། །ཁིགདན་ཆེམཐོལི་བཱ་ཞིང། །དེ་བཤིནདྭསམ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲིདང་ཕེང་བྱཧནོདང་ན། །གྱ་དང་གར་  ་ 
གགེས་སྤའརྱབ། །ཇིལཱརདྲགབཅོམ་རཱགཧུནི། །ཐག་གཅོདཔ་སོགསཔྲེ་བེད་ལར། །དེ་བཤིན་སེག་གཅོདལ་སོགས་ཨད། །བླ་མེདྱ་བདྱ་རཱབ་སཱར་ཐོབ་ཤོག །ལན་གསུམ། ཅོ་ནེ 
གོམགས་འཚོག་ཞང་གཉས་ག། ལུར་ལ། ཇི་ལྟར་འེཧི་བདེགཤེགསྦ་རྟས། །བྱང་ཆུ་བཟུགསནྲཾབསྩེདྭཔ་དང་། །བྱང་རུབ་སེམསདཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དགརིམ་བཞིཞོགནས་པལྟརྭ། །དེབཞིནའགྲོ་ 
ལ་ཕནདོནདུ། །ཕང་རུབསེམས་ནི་བསྩེདབྱི་ཞིད། །དེ་བཞིནདུནིབསླབབ་ལའང། ༈ པབཞིནདུབསླབ་བར་བགྱོ། - །ལནཀསུམ། རིགས་ལྔའི་སྲོམ་བུང་ནི། སྲསབཅམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདདང་། 


།དབའ་བློརམ་འབོརོལ་ནམཔྲ་ཀན། །བདགལ་དགོསས་པར་མཛོདྲད་གསོལ། །བད་ཧམིདའདེ་ཤེསྱབ་བ་ལས། ཅུས་འདིནས་་བཟུངནསྲས། །ཇིསིདྱངདརུབ་ཧ་པོའིབ། ། 
དཿ དུས་གསུལ་མགོན་བྗམས། ,།ཧྱང་ཆུའཏུནིངེས་མཇདབའི། །བངྲ་རུབ་སེམས་ནྱེདུ་མེད་མཆོག །དུམ་པ་བདག་གིསབསེད་པར་བྱི། །ཛུལ་ཁིམས་ཁྱིནི་བསླབ་བདང་། དགི་འིཆོར ནི 
སྡུད་པ་དག། །སེམས་ཅན་དོནོ་དྲརཱལ་ཁིམས་གསུམ། །སོ་སེར་བཏུན་པོརབྲཟུའབརབྱསི། །སངུསྦྱརས་ཆས་དང་དགེ་འདྲུ་ཏེ། །ཐནམེད་པའིདཀོནམཆོག་གསུམ། །སཔསྦ་རཱསྣར་ལ་ 
ལས་སྦྲེས་པའི། །སཱུཝཱ་པདངནས་བན་པོངབཟུབ། །དོངརིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །དྲོརིལ་བུའྲ་ལགྱརཱ་ཡབ །ཡངདགཉིདངབཟུདབརབྲགི། །ངིན་ཆེད་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལེ། །དའ་ཚོག་ 
ཡདུང་དབལ།  ི སིབལ་བཞིར་རིན། །བཆའཔ་ལས་བུདབའི། ད།ཆའརིགས་ཆེད་དག་པ་ལ། །བྱནུད་གདབའ་ཐེསཔ་གྲས། །དམཔའཆེསདཡ་ 


མཆོད་པའི ཿལས་བང་ཉིརུས་བྲསི། 


མསདབགས་ད°་ང་ཞང། །སེམས་ཅྱཾ་དྲད་འདས་ལ་འགོད། ༈ལནགསུཿཁྱིས་ས སྔགས་སློམ་བཅས་སོ་སོ་དང་སུར་རང་གཞུང་གིས་མདོར་བལུག་ཏེ་བཅུང་། ས་བར་བཅི། །ལོ་ཞུས་ོ་ ཟུགས་ཀ་ནསསློས་པའི། དཔགས 
ལུགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་བས་བགེགས་བསྲད་ལ། སཱོབ་བུག་ཚ་རབས་བོགས་མེ་ དཔ་ནས་བསགས་པའི་ལིཊསིབ་ཐམས་ཅདགསངགནས་ས་དུ། ཏེ་བརྡའི། སྙིཔགར་པེ་ནམསྔ་ཁི་ནམ་བརགནས་པའིསོ་་ 
ེུ་རགཔའི་ེ་ཞེས་བཔ་གཞུམ་དགསལ་བར་སཕསས། སེབ་དཔོནཧི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲེས་པ་ལིའོདཔེ ཟེརྦ་གིསབྱབང་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསུལ། ༩ ཡི་ཤེསྤ་ཤསླེ་དུདྲ་ཆུ་བོལ་རཔས་བསདགནསཅི 
དཱ སག རྭ་ཕུངསཔ་དབས་ལས་ལ། རས་མག ཁི་ཐཱ་རཌ་ཕཊ། ཙེས་སྱངཨ  སོབ་དཔནྱ་སི་ལག་པ་གཡས་ཅི་སོའཔོ་ཝ་ལཉི་མའིདམིལ་འབོར་པོའི་ྟེངདྲ་རམ་ ཱཾཱ། 

མོར་མོཝ་ལྭ་ཟབའིདྱཀིལ་འཁོ་རར་པའི་སངད་པ་ཊོ་ནམས་ཅི་སམཚན་བ་ན་མས་རིགས་ལ་ཡ་བཟྩ་་བྱར་བྱ་ལ་ར་པར་ཨཊསའ། ཨོཾསུ་རྟཏ་ཛཱཞེས་ཐལསྦཿར། བྲངཾ་ཨྭཿཡིས་་ 


པི་ ཁུསའུམ་ྱིས་དབང་བསྐར་ལ། རིལྱ་ཅི་གོང་བུབཞིན་གང་བའི། །ཨྱབསབལ་པབཟང་མའི། ཅི །འགཆུགས་ཡུ་འ ུས་དག་ཆུར་ཡ། ཞག་ས 
་  གོང་བཞིནབཏགསུཔས་བཀུས་ནས། རིགས་ག འེ ོམ་བཞི་ལང་གིམོ 


སྱ །ཡསམི་ཤཱགསས་ཆེབ 


་བོནབགྲརགས་དངུབ་ཅསཔ་སུངས་པརྱ་ཕུར། ཅེམ་ཅིངུདརྡརེའ་ཛོན། །འཕོམགོན་ཐུམས་ཇེས་བདག་སྤོབས་ཤིག [དབང་མཁོགྱགས་བོ། 


གཅུ་གསོལ། རླི །རིགས་ཅཾབ། །རང་གི་ཧམས་དང་ ཟུསཉམས་ཅིས། །ལྕིད་ཤལ་གནས་སྭ་ལཱ་དབལས། བརྱན་དབང་མཛབ། 
པ་པ ཡས ཧེྱོཾ་ཛྫ་ཕཊ། ཞིན་གང་བ་འེ། །ཆལ་བས་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་དི། །འདི་ཉིདད་དྲི་དགསལཛོད་པས། [བགཿཤས་མ་ལུས་དག 
རི ` ྲ༽ ཐིགལིབཿ དག 


ཤ།༄།། །ཀོཿཧཾ། རང་ནིདདྡོབོབའི་སྣཔཐུར། ད་ཡོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྲ་ཕག་འཛལ་ལེ། །དཀོནམཆོག་གྲསམྱ་སི་བཀའ་བདེནཔ་དབ། ཆོས་ཉིདནཁ་པརདགཔའིཿ ཆོས་ཅན 
བྲས་བསྒུལ་ཡིདཔའིཿ ཞི་ཁོ་ཨྱུ་འཁྲུལ་རྣོམ་བརྲ་ རོལབའྟ་ནཆོགསྣ་ནམས་ཅིཿ སྦུལ་པ་ཡང་ཁུལ་ཕྱགཁརྒཱནྡད་བཅས་པ་རྣམས་གྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདནཔ་ཆེནཔའི་མཐཐུས། མྦུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
བསལ་བའི་ཞི་བདྭྭ་ཆུར་པ་ཐམས་ཅདམཆེནམ་ཇསྲ་ཀི་ཏྟེནའ འདིལམཆིས་པརྱ་ཧུངཅིག །ཅེས་བདེད་ རིསྟཾབས་བརྗོད་ནས། རཱཡ་ཇཿནྲོབ ུ་ཨྤངཱ་ཤངི་ལཾ་ཛཾཿི་བཛང་ཨྤྱངད་ཤ་ཛཿ ཤགིས་ལུགསཀུའི་ཕྱག་རྨུས་དམིགས་ 


ཱཾ བ་དམིགས་ྟེན་ལ་བཏུག །༈རྡ་རཾ་པི་དྭོཧ དགུག་གཞུགབཅདས་ེ་ཡོས་-དྱབས་ལ། ཛཾ ངནི་རྱ་བེདཆེན་བོ་དྲེ། །ཁས་གྲགཁམ་ལུས་བླསལ་བ་དང། །གདུལ་དཀའམ་ལུས་འབུལ་བའྱི་ལིར། །ཤརས་ལ་སོགས་་་ 
ཟའ་བརྱ་བྭ། སརྦདཱཱ་མཱ འཛ་ཡ་ོཕག། ཅེས་གནདའི་ེསཔ་ཇི་ ལྟབས་བསྒཡའི་ཤ་ཁགབདིུར་སེཡབ་སྟེབལ། དུག་ཝཱས་གཟི་པའི་ ནྒད་པདོང། །གངྱུགཅིང་གཏུམ་པའ་སེམས་ཅནརམས། །བདག་མེད་་ 


 བྱངས་སུབ་སྦལ་བའི་རྔ་ཡི། །འདོད་ཡོནདམཚིག་ཆེན་པོར་འབུམ། །མ་ཧཱརྫཾས་རཏཱཀེདིིཏི་ཨ་ཁཾ་་ཝུཛཾ་ཏྲཧྲི། ཞེས་པ༢། ལྟ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་ངངའི་ཁྱག་རྒདང་ོམས་བརའཇྲུནཔའི་ཕྱོང་ 


གཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྡབ་པརམངོད། །ཙེས་གཏོའོ་མ་གཅོངས་པའབྲུལ། གཏོགནོཔལག་ལབིུས་ན་་འབནལ་འྱ་ྲམཅིསིདབར༢། བྷོ སློབ་དཔོན་པདྨ དྨཐོད་བྲེང་གི། །བཀའཉནམ་མོ་ཧད་ 
མའི་ཚོགས། །དམརོས་ཕལྱ་ཙི་གཏོང་མ་ལོང ངམ །འཅོལ་པའི་བྲིན་ ནལས་སཱབ་པར་མང་ །ཅེས་བརྟན་མ་བསུཏ། འདིདགརིགས་མཐུན་ི་ཆོག་གཞནནས་༣ བླངས་ཏྟ་བྲ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུག་དམཐནསབསབས་” 
པའྱ་ྨུནཉིད་སེང་བཞག་གོ། །གསུཿ མ་བརྗེས་ཆོགརི། མཆོདཔ་ཁ་གསོསལ། སུ་བཱ་བསཧཱཡ། ˆ ས། རནཔ་ཆེད་ཕླཔལ་ཡོཤས་པའི་པཱ ཕཱོད་ཕུཆསུམ་ཆོགས་པར་ཛུཾ་ཡིག་ལས་བྱུངབའི་མུཆོ། 

ཡོ ་ཞབས་བསིལ་མེ་ ཏོག་བདྲག་སསམར་མེངི་རབ་ ་ཤལ་ཟུས་རོལ་མོ་ལ་ཐ གོས་པ་ ་ཐག་པ་མེད་པའི འདོད་ཡོན་གཱི་རཱམ་པ་ཐམས 3མབཤའ་ ཅང་ལཆོད་པ་ འི་དཱནཱ་རབ་འྲམས་སྭཱ་ལཱརྦ་ཧིསླ་གུབ་པས་ན་པམ།པའི་”་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གངབརབསམས་ལ། ཡོབ ཛྲ་ཨརྒཾསཱཿུཾ། དེབཞིནདུ་བཱྱཾ དུཿ བླེ ཆཱ་པེ་ “ །ུ་ལོ་ཀི གཉྟེ རིབིངྱ་ ཤྲ་ ཨཾ སོགསྱ་ཀིསྱ་བི་ནབླ་རབ། ༣མ་གླུར་བྲད རྔསཏླལརྟཔྲཏིུསཱྲ ནྣས་ 


ཤྭབའི་བར་ལཱཿཏེ་རུགཞིསཏེ། སྤོདེཕོམ་མོཇགཅས་བསགས་མཆོད་ཙ་སྱཅས་ཕུལ་ལ། མྙི་ཏོགྲདྡོརེཐབས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེསནི། །ཞེས་སོགས་ཤོཀ་གཅིག་ཤིཿ ཡ་བ ཧོད། མ་པད་ལངསྲ་སུཿ མཆངདག །གང་ཡངརྐུས་པམ་མཆིས་པ། ། 


ཤོག །དབང་གིས་ྨིནཅིད ཆིག་ལབ །མགཉིས་མལ་བལེའ བ་པ་འ །ཀའ་བ་འ་དབད་རགབརྐན་གོ་འཔབབསོད། ཀི པས་བ ཉིས་འདྲེག་འྲྱབ་འཅག །ཅིའ 
སྣང་ཡྱུ་འབྲུལ་ཆཱ་བའིལངར་ལོད་རྡོགས། །གྲགས་བ་ཐམས་ཅདབརྔོད་བྲལ་སཱགསིུ་པྲ། །སེམས་ཁྱི་འགྱུ་བརང་རིག་འདུསམ་བྱས། །བདེཆེནའདྲའབུལ་མདཔར་མངོན་གུརཤེབ། །གནས་གབས་ཏུནཅུ་ 
དཔོས་ཐུབམཆོག་སྦྲབཔའི། །ཕྱིནང་གསང་བའི་འགལ་ངྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཧུནཀེནམཚ ཆངམེདལས་སྐྱེ་བའདིར། །དོན་གཉིས་བསམཔ་ལུནྲ་ཡིས་འགྲུའཔས་ཤོག །འཆེཛ ཡིིདཆོས་སླུའི་གོ་འཕང་ 


ཅི བྱ་ཡིས་ཁུས་གསོལ་ལ། །ཨོསཐཏཐཱགཏཾ་ཨྭ་ཙིཁྲགཏསམ་ཡྭ་ཤསྲཾ་ཤ། ཞེས་དང། དེ་དག་སཱ་ལ་མཆྦུངས་པ་མེདཔའི་གྲོས། །གཅད་ལྲ་ི་རབ་བགོས་པས་སྣ་པིའོ། །ཨོཾ 
རཱ ཞེས་སླིསའྲི་ས་རས་པཕཔྱམབའླགསཔས་རིངབངསགོས་ནྟེནབྲག་ཞིབ། རྣབ་དག་གཅང་དངས་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཡིད་འོངདིནིམ་གྲངའྱི་ཧུན། །ཕགྱར་ལེ་ཤེས་བུམ་བའྲིརུས། ས་ག 
དགྱགཅིག་ །ཅེས་དང་ཡིག་བར་བླན་ ཞི་ལྲ། གཞན་ཡང། འདིདི་ཧི རྐཔའིརད་བཞིན་རུ། །སེརསཱའི་དྲིམ་ལྕོངམཛ ཛདེང་། །གཏོངབདྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞུས་ལེགས་མཛོིསྲབས་བྱསིལོ རི 
བཞིན་ིུནཔའི་གནས་སུ། ཚུལཁྲིཡས། བཟོདཔ། བནའྲབུས། བསམ་གཏན། ཤེས་ངབ། -ཅེས་དང་། སྙེར་སཱའི་གནས་ཧུ། ཁིམས་འཆཿ ཆལ། ཁོདབོ། ལེ་ལོ། རྣམགཡེང། ཤེས་འཆལ་ནམས་སུབསྒུར་བ་གོ་སོའི་གསུུས 
' །ཝཱགསབུ་ཞིང་རོལ་མོདང་བཅས་པས་ཁུསྱའོ། །ཐུག་པདུག་ཕྱོངའདི། བུམཆུས་རྟེན་ལ་བྱབས་ཉིང་། _འདོད་ཆགས། 'ཞེ་སཱང་ ཤཏིམུགགསུམ། །འདིདགུའཇིགཏེནདགགྲསཔ་ ཧཱ །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནདུག་མི་མངའ། ། 
སངསྤྱ་ཆས་བདེན་པསདུག་སོངངོ། །དེབ་ཤིནདུ། ཆོས་དང་དགེ་འདྲན་ལ་ཡངསུར། འབུངབསོ་ཡེསྱ་བབས་ཤིང། སའདྲི་དྲགགི་པ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དག་གིམ་ཡང་ལིན། །སངསྦྱརས་སྨན་མའིིན་རབས་ཀྱིས། ། 


རཿ 


ཕྲོས རཡགཾ སཱུཾངཔའིཔ ངདལས་ 'ལྷརྫསདངཏིད་པེའངིནལསྦྲ་གབབའི་འདོད་ཡོནོསི་དཔོས་པོ་གྲཟུགས་ ཿཛེས་པ། སཱ་སཱདཔ། ཇི་ཤིམ་པ། རོ་མདངཔ། འགྱུབ་འཇམཔ་ཟགུ་པ་མདལ་རེས་སྙུ་དམ་ 
མཁའ་མ། ེམས་་བ རིསཱཾནཆེན་པོདྲ་བུར། དམཿསརྦཏཱཐཱ་གཾེ རི་ སེགས་ལན་གསུམ་ཡིསྱཧིན་བརབས་ལ། ། ཁ་དོག་དིབས་ལེགས་ཡིདའོངྱ་བདྲཕེང་ ཛྷ །༅ོགས་དྲས་གུཏ་གཟུགས་མཆོགཅི་མཆིས 
གྭ རྡོས ཟསདཔའ་གན་ཐོབྱོདལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེསཏགྱ་ཚིམ་པད་ཤོར། །མོ་བརྔཾསྭཏྭའུཔ་ཀུམ་གཿྒ་པྭཱཛཱཱཧ། ཧྱོགས་དུས་ཀུནྐནའིདདངམ་རིནཔའི། ཡོནཏནཱཚིག་ཚ 
བརྗོདྲས་ཧཱ ཤནཅིམཆི་སབ། །རྡཆྗེཿ །ཟགམིདཿ „ གབཱཿ ཤྱོགས་དུཨ་ཀུ ཀུནད་ཅོརནྭ་ཝཱལ་ཧཱིདང་། །ཨ་གཟལ་ཡོགས་དྲི་ཡཆོགཅི་མཆིས་པ། །དྔཾཿ །ཐྦག་མེདཿ གྟེཿ ༅ྱགསདུསཞུནནརོ་ ནའང 
འཅུདྲ་ཝན་པའི། །དོམཆོག་བད་པར་འཕགས་པཅི་མཆིས་པ། །དྡོང༔ །ཟག་མེད༔ རཾསཿ ཕོགསདུས་ཀུནན་འཇམ་མཉེན་འཐིལ་ཆགས་པའི། །རེཤྱོབ་ ཀབྱད་བངའཕགས་པཅི་མཆིས་པ། དཿ 

° ཁག་མེད སྡེ དཀུས་ལ། བསུ་ན། རམཁཾ། འདོད་ཡོན་གི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པསནམ་མཁའགང་བར་ངསམས་ལནམ་མཁའ་མདོའྱའི་སྭ སཱགས་རྒྱས་རིནགྱིས་བརྔབས་ལ། ཡྱོགས་དྲུས་: ཀུནན་གཟུགས་སླའྲི་ངོ་ 


-3 ༄༠། 
1 ༄༅། 
ཧཾསུ་ཏུ། སྲག དད ཏས རིགས་བ བུ། ་ི་ 


་ དུ ཛེར ་ ༧ རད རར དའའོངཔའི་ཆོས་ཐར་སཅད 


ཀིད 


དམེགས་ཡེདཀདག་གི་དྲ་རིས་ཕྲ་ཕུངས་པ་འབསམས་ཁ་མེ་བའགན། རུཾ ཆོས་ཅི སྱི་ཟྭག་བུངདུ། །བདག་འཇིནཝུངཔོའི་དྲད་ཤིངལ། །ཧེས་རབ་ཕེ་ཤེསམེ་ཕཱའ 
ངིན་མཆོནམའི་ཊཱོག་པ་བྲསིག 


༢ ༡ 


ཅགསབྲསེག །་་ཁགག་སིནོཔ་དུད། །གནུས་མེདཿ ཞིམེ། དིང 
༈ཡག་བརྒང་མཁྲང་། 


།་ག་བཆར་ཤ། 


རར་རོ ར་ར རརར གསྐད་པདྷཏན་ཿན་ལ་ 
ོབཔོ་དཔོས་དདེའིཏན་ལ་རམ་ཤེས་དགུགཙང་ཐིག་སི་མྦྱོངོ་བ་དངད བང་བམ་་པ་ཡོག་པརའབེརས་ས་རརབརར་ལ་ ཨཱ ཁར་འ བཅི་ཞིག་ངོད། ཕ་གདོད་ཧི་བསམ་པ་དངྲཔཔན་ 
ེ ག་གོ སོག་ི་བྲ་ཐ་པདགལྲ་བཏའརི་བེ་ངོསདདདན་འོལབམིའགབྱི་ལིདང། གསྐོད་བངགིཚོག་དུམསསྦོརནཆནཔོའི་ཟབ་གཉེར་ལས་ཤང་འབུང་་ 
སྭོ། །གཉིས་བ་མྱིྒསྲེག་གི་ཆོགཧྲི གད་དཚ་པའིགནསདེང་གཞི་བདག་ལ་གཏའ་ིདད་པཀའསྲསོ།  དར་བཅས་པའི་ལགགཡས་པས་ལ་བཤག་སྟེ་ཅ་ལགས་བྱར་ཆ་བྲགས་པསྱ་ིི་མབྦརསནས་སང་ནིདདཆས་བཏང། 
ས་ © ཧྭ 'བའི་ཁར། བྲིས་ཐབ་ལ་ཆབས་བུཿ་གྱི་ཐིག་བརྟབ། རྱརཁྲ་གང། མཆུ་དང་ཁ་ཁྲེརལ་སང་ རོ་བཞི་དེ། ཧེངུར་ཟན་གཅིག་པའི་རྡོངྗའི དབས་བརྙངབའི་པླ་འདཐཔརྱད་སྟེ་བ་དོརྔེཐ་མཆོན་པ། ཕྱིའི་ཟྲ་བཞིརཌཱ་པྲེ 
རྡེས་སྨས་པ། ཁདོག་ཟམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀར་ཕོྱོ་བས་བའྲི་ཡིངབྱ་བུང་བདུད་ཅི་ལྔརི་བ ཿདབཟངདང་བཅས་པས་བྱུགས། མེཏོགདཀར་པོ་བཅལ་དུདཝྲམ། ཅོརམ་དང་སེག་ཆགས་མེད་བའི་ཤི རི་ཤིདྲདི་ཞི་ག་པ་ཇི་ལཱདཟིགསཔ་བཅིག་ །སྲོབ་དཔེནྱི་གཞྲོན་་ 


,ུ །གཡོཞཱས་བཅམསཱཏེ་གཡསབསྐ་ སྐརདུདྲམ། ཐུབ་བསང་སྩར། , ཧཱངཔའིདང་ལསྱཱ་ འཱུཾ་ལམ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཐཱ ོ་མོ་གདཀ་བམཡདོ་ོདྲམསོར་ོཔོདོ་གལོས་པའོོའཕོ་། 
བའི་ཡེ་ལ་དཀར་པོ་ཞུལ་གཅིག་ཡག་བཞི་པྲ། གཡས་གུཏིསདབྱུག་པ་དངབགྲང་ཕྲེད། གཡེན་གཉིས་རིཡ་བ་དང་སྩབས་སྣིན་མཛུད་པ། ཟྭབསོང་གི་རྱཔད་ཅྷཾ་མའོང་ཆོགསྲ་དམས་བསྡེརོབའི་གནས་གསུམ་ཅིད་ཅི། ས་ 
 གོབས་འཤསབྱདྲ ས་པར་མསལ། །ོ་ ཚུརག།ཤེགས་རྡུང་གཤེགས་འབྲུང་པོཆེ། །མེ་ལཱའྱི་རལ་པྲང ངངྲ་པང་ཡཆོག ,།བསྲེག་བླགས་ཞལབལ་བཞེས་སླདདུ། །འབརའའི་གནུས་འདི་བགཤེགས་ 


ཛཱ་ཡེ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞཱས་ཕས་སྤན་དྲས། ལསྭ་ཝགས་ཉིསཡྱི་ལྲང་གི་བཞེགས་བསྟད། ཨཾ་ཨྭིདྲ་ཕ་ས་བརྩིཛ་བསྣརཔཏཱི་ཧཱཱ་ཱསཡཁོད་ཁདོདང། ཧཱདྱཾ་གིས་ཞབས་བཡིཡ་ཡུལ། ཨི་ཨྭཡཱ་ཡེ་གཡ་ཡ་ 
ཧཱཾ ཛཿཧུཾིཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དབགཉིསསཁེད་བརྱུར། དེགས་ཡེ་ལྭ་རུད་ཟད་འཇུཔ་པའི་ལཱགས་དངགབ རབ་གཉིསཞིཁ་ལརཡིག་གིསཆ་ན་པ་ར་མཁམས། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེསདང། མངཏུ་ཐུགསཟར་ 
བདྲི་ཉིས་ཐགར་བའིདགང་གབད་ཚི་ 'ཟགས་མཆུལས་བབས་པའི་ འིམར་ཁུབདྭ་རིའྲི་འུངས་ཡརྦ་ ད་ཏེགསོལ་བས་ད་ཤེས་ཤིང་ངོམ་པར་བསྣམ་ལ། ཨོཨྭཧཱ་ལྭདིབ་དྭི རཱིདྟིམ་ཧཱ་ཤི་ཧབྱཀབྱབཧཱ་ཡ་འུ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལནཀསུམ་དུད་འུལ། 


ཱ སེལ་ཞི་ཨེ་ཝཱག ཡོ་ཨྭགཱཡེ་སྭ་པཾརི་པ་ཨརྷཾ་ཞས་ཤཐའིབའཅིས་མཆོད། 
ཤོབ་ལབོར་དང་བཅས་པའི་སིག་སྦྲིབ་བརཆདཊེ ིམན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བའི་ཕིནལས་མཇངྱ་སལ། ལིར དལ་བ ཤངས མའི་ རིམབཞིན་འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤེང་། ཨོ་ང་ 

བ་བ པོཡེཡི་ལ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅདགསལ་མཛོདཔ། །འགག་གཞན་དོ་གབས་འབྱགགས། །འཛིན་བེ་ བགྲས་ ཕུམ་ཆོགས་པ་ལཿ ལེགོ ཏིལ། །སོ་མརྭ་ལཱ་པཾ་དཧོནཔཛྙཱཡ་ཕྭཱཱ 
ཅིའླཀླ་ཡྲ་ས་ད། ཐྲ་སི་བླ རིདཝཧཱཔ མུམ་ཆོགས་པ་ལ་པརྨད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དྷརོཾ་ཀུརཱཱ་ཀཱ། ཡ་ཁུ། ་ཨོཾ་ཨྭག་ཡེཔཱ་ཧཱ། ཟ་འ ཡཱ། ཧོངདང་འབུ་ 
ཧཱ སཱ་ཧྲུ། གཟབ རོ འས ཨོཾ་བཛ་བྱཱུཧཱ་ཡ་སྭ་ བསེདཏམས་ཕུ ཉཱན་ཡུ་མཆོགས་པ་ལ༔ སོབ། ཨོཛུབི་ཛཱཾཡ་སྭཱཧཱ། ཞེན་ 
དག་པྲབུམསཅད༔ ཞོབ ཨོ་སྤང་སྭར་དེ་ཕཱ། བདབཅན་མུམ་ཆོགས་པ༔ འབས། ཨོཾ་བཛ་བཱ་ཱ་སཱ ཅར ཧེངེས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལཿ གོ། ཨོཾབཛྡ་ྭཐ་ཱཧྲ། ནདམེད་པཕུན་ 
ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ལཿ པཔ །ཨོ་མཧཱབེ་ག ་སཱ་པཱ། བགས་བནསཿ མཆོགས་པ་ལཿ སནས། =× ཛའ (ར་འ ལུ དཾ ཀྲ་ཀྲས་རོག་ས་པ་ལ་ ཞེས་འབུལ། , གཞན་ཡངབསྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་ལ༡””་ 
སུམ་ངོགས་པ་ལ༔ བུས ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཡཱཿརྟིས་ཧོ། ཚེའིངབཕུནསུཿ མ་ཆོགས་པ་ལ༔ ཀུ་ །ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏེཧོཏབྷཾརཾ་ཡ་ཕྭ་ཐཱ། སུང་བཅུན་ཡུམཆོགས 


༣ ཟི ང་ 


[ཨགྣཾ་ཡེ་དཱབྱཞས་པའིས ལུགས་ཀྱིས་དབུལ། དེདས་ཡུཉསཀར་ཐབཏུགཏོརཏེ། དྲ་སྲོང་ཆེན་པ་འཁོརདངབཅས་པསཔསེགྫངས་ལྟའི་ཞལདྭ་སེབ་པ་ད། མེཉིད་ཡེ་ཤེསྱི་ལེརྦ་ཉིནྲཾ་ཟིས་བླདཝས་ 
ཡས་ཅད་ཞི་འྲིིནལས་མཛདད་གསལ། ཞེས་གསེལ་ལ། ་ཨོཾ་བཛཛ་ལ་རིིས་མེལཱ་འབར་བའྲ་དམ་བརྡ་གུའེ་བརཡསམམོ། །གསབའིསི་ལ་མཆོདཔནི། ཝཱམབཞིནཊུལ་བསངེ། ཨོཾ 
ེསྭ་བྗངོདཔས་སཱོངཔད་ཕུང། སྟོང་པའིངང་ལས་ཐབཤྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལསྐ ཞམ་མཁའིདཅིལ་ལཁོ་ཆསྤ་ཀི་འབུད་གདས་ཞེས་སེགསནས། ཐུགས་ཇྲེཆེན་པོའི་རླེ ཇི་མཱ་བརའཆརབའི་བདག་ཉིད་ 


དུགས་བའིབར་ཅིས་མཅུ་ ཤཱབསྩེད་གསལ་བརབ། གནས་ཤྭཧུཧཱ་བྱི་འརྤབ་དབཡེ་ཤེས་པ་སྤན་འདྲེན་དབང་བསྟུའནྣམས་ཕྲར་བཞིནབྱ། སྒྲུབ་མ་ཆདང་འབྲེལ་བའི། མདོན་ཏོགས་ཀི། རིན་པོཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུ། ལད་ཧུང་བའི་སྟེང་དུ་་ 
ཿ པླཟུ་བའི་གདན་བྲཀ་ལམྱ་ཡིས་གསལ་བརགུར། ,མིདོ་ ཕྱོགས་དྲུས་གུ་ནྣན་སྔགས་བཅས་འཇོད། སྱུབཀྱིལ་ལས་མེ་ཉོག་གིས་མཆོན་པར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བེཅས་སྙན་དྲས། ཛཿ དུཔཾ་ཧོཿ ཡིགབྱར་ཚཾརགཟེག་ ཐབ་" 
ི བུས་སུ་བཞུགས་པ་ནྲི་བ་མ་དང་གཉིསྲ་མུ་མེདཔའི་སོགསནས། གསལ་བར་གྱུད། ཅེས་ཐབཉུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིདགསལ་གདབ་པཙ་མཁྱདཔརགོ། །གང་ལྟར་ཡངཔྱག་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའཾ་ འིཔའ་ཤུས 


བཞིད་བུ་་རླས། དགད་བྲུསླ་འཇུལ་བནི། དཀྱིལ་ལབོར་ཧི་ཝཱུང་ཐད་འཛུམ་པའི་ འི་སྔགསདང་གཟརབུགཏིས་སི་ཁ་ལ རེཞེས་པ་ནསྤ་ཤིནལས་ ་གསོལ་བའི་པར་འཇིག རྟེན་བའི་སྐབས་བཞིན་ལས། ཡཾ་གི་དྲུག་ །བས་འགེངས་ 
་བ་དང་ཡིགཟྱས་འབུལབཅས་ཁྱད་པར་པོ། །བགྲེག་རྫས་འབུལ་བདི། །ཡམ་ཤིངནས་བཟུང་ཀུ་འི་བདྔ་རས་ཛུགས་ཐེ་ལ་ཚོག་དམས་ཝར་བཞིན་བྱར་ཚུ་སེགས་དངབྲསེགྲ་ཚུས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ལུལབའི་མཐར། 'ཕུངས་ཀརལ་ཡིག་” 
བྱ་བླས་པ་ཐབཏུ་གཏེ་པལ་དགངྱ་དཱགས་འབུལ་སྐབས་བཞིན་ཕྲིནལས་གསོལབ་རྣམས་ཀྱའོ། །དེནས་ཤོང་བཞིནདགད་བགས་ཕུལ། གཏུངདག་ཤི་མ་ཆོད་བསྟོད་དང་རྡོངས་པ་བཟོང་པར་གསེལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོག་བཤདག 
ལ་བ། སྤུབ་མཆོད་སྡའས། བཟོད་གསོ་ལེས། བཛལུཿ ཐབྱི་ལ ལྷཆོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཕོར་པའིཐུགཝ་ཀརགཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པར་ཆྱིལ་འཁོའཕུགཤེགས་ཤིང་ཚོལཐུ་མད་སྱན་དྲང། དམ་ཆོག་པརང་གྲུ 
གཉིས་ཀའི་མཐར། གླུགས་གཟའ་ཧྱིས་མང་ཁུ་ང་ཱལའི་སུགས་ཀྲིས་མེ་གསོ་ཞིད། སྲད་ཡང་ཕེ་ལཱ་རྱ་བད་ལོདས་སུ་ངོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་ ར་པ་ལ་ད དག་ཐུགས་དདའསེགཛེས་ཝརྟ སཱརྲ་ཕུལ། གཏོརས་ཨྭགྭའི་སཐང་་ 
།ཨ་ཀཱའོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ། མེ་སྟེ་བསྲེགབྱ་སེགསྱིས་བསྟེད་ཅིད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིགཔརརབླག་ཞིང་ནོངས་པའཤགས། བདག་གི་དོན དདདང་གཞན་ཧྱི་དོན། །བྱིན་རཱབྱེད་ཀྱི་ས་བསྡྲབསཀྱི་གཤེགས། ྨ། 


མ་ལ་འ ལེ 


-3༄༅། །སུ་སླར་གཱིནྲ་ལ། །བདག་གི་འདོདཔ་ཐམས་ཧད་སྦྲབས། །ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་གདྩཱ་ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུགསེལ། ༣ཨ་ཀཱ་དོ་བཛོདཅིང་འོཝ་དངི་བཟང་གྱི་ནུས་ལེ་བདལ། ལསྔརེཊི་མངོནཔ 
བྷྲ ཉུས་ལ་དགེབ་བལྔོ་ཞིང་བཞྲ་ཤིས་༢ྫོདཞུབྱའ།།དནིད་ལས་ང་སྲགགི་ཆོགའི་ཁྱད་པརདི། སྲད་བཤད་བའི་དྲིས་ཐབཀྱི་ཁར་ཕ་གུ་སགས་རྱེ་རོ་ཁང་རྒྱར།ཁླུ་གད་གེ་ཚདདང་དཔངས་སུངི་ལྟཿ་རིགས་པ་བཙིག །སྤ་ཤེནཀིལེ་ཚད་མཆོད་འསྲེག་གིྫསརྣམས། 
ཚོགས་བརའདྲ་ཊས་ལ། གནས་ལུང་དངོས་གཞིའི་ལམ་སྩོངབསྟན་ཡནཆད་སེབན་པོ་ཁད་རྒིང་བ་ལས་ཡུདདུ་ཕུཿས་ཏྟེ ཝཱར་བཞིན་བགེགསལ་གཏོདོམ་བཏད་ནསྲངག་ཝགས་བླམ་ཞིར་རོལ་མོདངབཅས་པསཉེནལ་ཡུབ་ཞུད་ཡིས་ཐབས་ཨུ་སུལཆི་ས་འཇུག་པ་སོགོས་བས་ལ་"” 
བགེགས་པ་སྤད། སྙིབ་སྙེང་གི་སྨགས་བཟླས་བའི་བྱེ་ཕུཉས་ཀྱིས་ཐྲབ་ཅིང་བུམ་རུས་བཀྲུ། དྲིའཐང་གེས་བྱུགས། ལྟེདོགཡེགས་དང་སྨད་ག་ཡོགས་དཀྲི། གཞས་གསུམ་སོགོས་སུ་བཏུགས་གྲོལ་དང་གདག་ཡེག་གིའི་ཝ་པ་ཅིའུཤོར་བཏྟགས་སྐད་ཅིག་ཞིས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེན། 
ནུང་ཟད་མ་ཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་དས་སྒོགས་སྙན་སྲབ་མོའི་ཐོགས་ལ་བེྐུནས་རོལ་མྲེ་དང་བཅས་པས་ཐབ་བྱི་ནངཡུུང་ཟང་གྒུ་འ་བཞག་པའི་མདུནྣངོས་སུ་ཤིང་བྲ་བ་དང་རྒྱབ་རྣམས་ཆུང་ཐང་སཱོཔ་པས་གཅེ་བའི་ཤིའི་མཐུན་གྱི་རྩ་བར་ཕྲར་ཁུང་། སྐེད་པར་རྫས་ཁུང་། སྟིང་དུདུད་ཁུང་"” 
རྣཾམ་ས་རྲ་གཞོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོས་ཞིངབརྟན་བརབ་རྙིག །དཀར་ཧྲིས་ཆུག་ཅིད་གཏུགས་དབུབ་པ་སེགས་བྱ། བདག་བསྩེད་སྲོགས་ལྔར་བཞིནལས་མེ་ཝངབ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདཝཿྱི་ཐཔ།ཁུང་དྲུ་ཡོགསའཇོད། གདཟག་མཆོག་ཡིནནརྟེནདཁྱིལ་ 


སསསིེཾེ་ིརར་ ཁིལ་ཆག་དེསརེགས་འབྲེ་ཐུབནསུཞང། ཆོག་གཞན། ྲི་ཝ་ིདྲགས་ཞིན་ཇསྣནམས་འྱུ་བ། དམིགས་ཕུལ་་ 


4 


༼་ 


ནིབའི་ཚུར་ལས་གྲམསབས་སོ། རུ །གསུམ་ཕྲ པནྱཾ་གདབཔའི་ཆོག་ནེ། གག }ྣ དེའི 
ཏདུམདྲའི་ཁརརིནཔོ་ཆེའི་དུམ་པ་སྨནདངདྲེབཐང་གི་ 'རུསུ་གང་བདང་། ེ་ལགས་ུབྱང་ཝི་ད་དག་བ་བརམ་སསེྲ་ོ་ངོ་གབཤམ། རྔས་ཇཱའི་སྟེདྱྲ་ཟཱབ་ལ་གནས་བའི་ཨ་དཀར་པོ་ ལོདཟེརའཕྲོབ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བདུད་ཙི་བབས་པས་ཚོ་འདྲསྤ་ཀྱི་ཐིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་སྱངས བཟུསས་ལ་ཡིགབྱས་དངང་ན་སོང་སྩོངོབའི་ཝྔགས་མངདགས་ནས་བུམ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ཅིངངུས་བུ་ བུ་རྣམས་དག་པརབཀུ། དེ་ཉིད་ཞིབ་བརི་” 


ཌུ 
ཀླ 
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ངིཿཿདཱཾཡ་སཱདྦ། ས༠ྱམས་ཐམས་།དདེ་ལ་བཏན་བརབའུགསཔརབསམས་ལྟཊོག་འཚོར་ཞིད་དའྱ་གནས་པརྒ འོ། དངས་པ འིར རར ་གསེ་སནངདསཆོ་པརསེད། 
ཟ་འ ༩༤༧¦ 
ེས་་ྐས་ལ་གཞིསདཔང་བསན། གག རར 


ལགས་སསལ གསུངས་ཤིད། དེའི་ཐབསདིགཞད་ཤས་པདའོ། །མཆགུ་བླརབདེ་ཆེནདྡོརའིསེམས། ིགསབྱརི་ཁབདེའ་དལ་ཟོ ཆེ སི ་ ཤ 
སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འདོཔ་ཟབམོའི་གཏེའ། །ཧིངཔོའིདགྱེ་ལ་འའོད་གསངའ་མཆོག་ཧི་སྲོར། །ཐར་འདོད་ཡྱུར་འདེར་འཁྲིད་པ་རཱལ་བྲོལྱི། །ལམ་བཟདད་སྙེ སྲུབ་ཕྲིན་ལས་འིས་པ་ཡིས། །ཧེ་བའེངོམཚངརིག་འཇེན་ཀུནདགའི་སྩེས། །རྣམ་འྲེན། 


།ུལ་སྨུ་ཆོས་རྱི་དབངཔོའི་སྲེ །སྐདགཉིས་སྨྲ་བའི་རིག་འཛིནཆོསཀྱི་དཔལ། །ཐུབ་ཐོབ་ཡི་ཕམ་ཆ རོས་ལོངྱོརལ་མཚན་ཅད། །ཤེས་རབ་འོདབེའ་ཨྱོདཱདཔལ་འཕོརྲ་གགས། །ཌོཕཾསལྱརམཚོ་ཨྱོཧ་ཟུནཚོགས་དད 
ཇི དཔག་སོགས།ེདོད་གཞེར་ཅན། །དུ་ཐས་དོད་གཉིས་ལུབ་ཕོ་ཐངདད་ཡང་། ཐའཐདཔ་ཆེན་ཕོས་བསྱུལབ་དོད་ཡོད་རིད། །གཏེའགྱཾོའཆག་གི་་བྱ། །འཐད་ལྡན་གཞུང་གིིབས་སྟོང་རྣམཔརབཀྲ། །ཟབདོན་ྷིབངའཁིཡབའིམུུད 
ཅ། །སྲིདལསྭ་དམྱཧབ་བེདདེ་འདིན་ནར། །བསོདདམས་འདི་ལས་བདེ་གཤེགས་དླིང་པོའི་འབས། །དབང་ཤིའིརུབས་རིམ་གིས་འཇོདཔ་འི་ཏོར། །རྱིན་པའི་ངོམཚརསུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུཿ་ཅནྷ་ཞུན་ཅིཏ་བའཆོའིགཞི་འྱ་ 
ཅིག །དཔལརྡོ་ངེསེ་ཡས་དབའྲི་ཟགསྱརི་སབ་པའི་བདྟེནྭཕུབ་བིན་ལས་ི་ཛོ་གྷནཿཔ་བཟོལ་བའི་ལམ་པར་དགེབ་བ་བ། རིག་བ་འཛིན་བགྱསར་ཕདདོངེས་ཨྤོ་ྲ་ིདཔོལ་ཀིདགིབྲ་བདཆོས་བཁོར་ཡྱུན་པོདོཔ་ཁམའི་ཡི་གེ་པདིདགྱེ་ཉོདོ་ལོགསལྱསམཆོས་” 
བཅིས་པའེ།། ཅེས་གེདཆེན་རིདཔོ་ཆེས་མངད་པའི་གཞུང་དང། རྩལ་སྲས་རིནརྣམ་ཡུན་ཐབས་བཅས་ཁྲོདམནདབེཿཁྱེར་མཁད་ཿ་ཕརཔའྲིསད་དྷ་་འཐོས་སུ་བེབལ། གསལ་ཧེད་ཕྲནབུས་ཀང་བནཏེ་པླདའི་རྗེས་འཇུཊ་པདྨ་གར་ 
དཔད་ཐོ་བོས་མཐར་ཡས་ཅིས་ཅ་ དརིནརེནྲ་པག་གི་སྦུབ་གནས་ སུབརྩིས་པ་དགེ་ཡེགསའབེལ། 


 ་པབ་མམཛོདལག་སོལབཡའཁས། །བཤེས་གཏེན་ད་མའི་གསུང་དགཉེར་བསྟནནས། །རོབ་བའི་གནས་དང་ཐེག་པྲ་དམ་གསུམ་རཾ། །གཞི་ལ་མ་ཁྲབས་བུའི་དམ་བཞག་ཇི་སེད་པ། །མཐའ་དགམཁྱེན་ 
དབག །ཁྱད་པརསུཐས་གུན་སྙིང་བེརིག་འཇིནརྔེག །ོམ་པ་གསུམ་ཧི་བཀའདིནལེགས་ནོས་ཤང་། །དཔ་གཡས་རྱུདདགའ་དམཔ་འབམནགགེ། །བདུདྱ་རངོམས་པར་་་ 
གསོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབྲས། །གཞན་ཡངབཤེས་གཉེད་རྲ་ཕགྲ་རཔ་ཝཱ་ལས། །མདོདང་སགསྤ་ཀི་ཆོསུལ་མཁའ་ཡས་བ། །ཁེགས་པར་གསུནནས་བསྟ་དཔའི་སོག་མཐུདབའི། །ཐཱ་ཤམ་བཅེད་ 


རོ 
ཏག 


དྲུགུངལ་གསོལ་བའདེབས། །ཡ་སཱད་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེསརབྱ་ཉིས། །མདོ་ཁུགས་གཞུངལུགས་མུནི་དེིདོན། །འཕགས་བོདམཁས་བྲུབ་དུ་ཿའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། །མ་འདྲཾས་ཐུགས་ 
བླ །དབེཆ་བའེགནས་སྱུབ་མ་ཞྲི་བོདང། །སླུབ་སྡེ་བྱཧ་དསོགས་རབ་འྱམས་ལགཔའི་ལ། །བསེར་ིད་སྦྲབསཚེཞལ་གཟིགས་ལུརབསན་པའི། །ངོམཆརམཚནམ་”་ 
།མུར་བདེཆྔོགས་རིམ་ཐབ་མོའི་གསངབ་ཀུམ། །ཐུནམོངཡིན་པའེ་གནད་ཉྱེས་བྱང་ཇུབནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའིའགྲོས་རྣམས་དབུམངི་དྱེངས། །རྗེས་མཐུན་རོ རྫོགསཔར་” 


ཡགས་ཀྱི། །དབང་ཡུངམནངག་གདམས་པདུམ་ཡེས། །ཧཱལ་པའི་ཁྱད་པརངི་བཞིན་སྤིན་བ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡམ་བཟང་སྙོན་ཡ་གསེལ་བའདེ་ བས, །དྲི་མེ་དང་ཞེདགཞུང་མུཌའི་གས་དངང་ཝཱན་པ། ། 
ཡད གམ མོམ །ོཛ་ཆགདོན་བེལ་ཚགས་ཡགསཔ་ཤད་ཏེས། །ཚགསཔངོ་མཆ་བཅ་སོལབའད་། མཆོགདང་བརཔདམནཔའི་འཐ 


༨༠ 


།ཕའཔ་ཡྱིནཕྲགརཱབས་ེནཕྱོདཔ་ལས། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོང་གསོལ་བ་འདེབས། ༽།མིའསྦ་ར་ོས་དདྱ་ས་གཅས་བྱད་སར། 
ཧཱད་པར་གངལ་ཡང་། , །ཕྲེདཔ་པཱང ས་པསྐདགྱཏཱ་འཆིངྲ་ཡོལ་བ། །བུལ་ཞུགསྤ་གུབཔའི་དཔའ་བོར་གསོལབ་འདེབས། །ལྔབདེའིམྦཤ་ིསྱ་རལ་བའི་བྟན་བ་ལང། །སྕམ་ཟདམརཔེྟ་བུང་ཤང་ལ་ 
ལཾ །སཱཚོ་གས་ཐབསྦ་ལིས་འཕེལ་ཞིྱརས་བའི་ཐབས། །བཅོན་པའི་སིངྷམབས་ལནལ་གསོལ་བའདེབས། །དེ་ལྟརས་གསུང་ཐུགསི་མཛདབནམས། །ལུམ་ངུབ་བོནཏནྭཱཏརི་ལེགས་ྱོང་ཞིང། ། 


།འགྲོ་ལ་ཕནཔའི་མཛད་བསདམ་བཞེས། རལརོི་སོིསས་པོ་རརོ 
ཆདམེདཔའི་གདུངཤུགས་ཉིས། མངདབསད་བཞེས། །བས་པ རིེིེྲ ༈བག་ཡོད་དནདང་ཅོན་པའི་ཞིང་སྣེབས་ཀྱིས། །རྣམ་དཀར་དགེོཿ 
བླྲུབ་བ་ལ། །ལྡོད་པམེདཔའི་སྙིངསྟོབས་ལཱན་པང་དོག །ཐེགཔ་གསུམདབྱབདངརགསངཆནྲ་པི། །ངེས་པའི་ཐེག་པར་ཡིདངས་གསུམ་ཝནལས། །ཟབམོཡལམ་འུནངི་བཞིན།ངང་ཆུད་ནས། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གངཚེ་མ་གནྦབོད་བང་ཆུབ་མཆོག་བརེས་པའི། །ཞིང་དེར་བྲདས་པ་དང་བོར་འྱགུར་བ་དང་། །ཆོསམི་གྲུྲཐལ་ཛོགས་སངསྦྱ་རས་ཏིདདུ། །ཡུང་སྐོན་་ 
ལངཟང་བདག་གིས་ངོྱ་གུ་ཅིབ། །ཅེས་སྡེདོདརནཔ་བསན་ཛན་གཟནཊཔཤིས་མངོནཔརད་བས་རིང་ཐས་ུལ་བདད། ཀིར་མདོཁམས་བ་བམ་དཔལ་ལནསེབགེས་གསར་ཡ་ེགོ་དདབཿསྟཀ། བདགནི་ཀིནམ་ཐར་གསོལ་འདབས་སུ་བས་བཞིག་དགོས་ཞེས། 
དདིི་་ྲྲྲིྲྲི་ིྣསཡཨིཾིཾིཾི|ིིིིིིཤཤིིིིིྲྱིིིི་ིཔ་ེ་ྨེསརྩྨ་ྨཇྨཱྫཏྱེ་ 


། ད །ཐོགམའིམགོནཔོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུནཏུབཟང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྣམ་སྣྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། སངས 
རྒྱུསསུན་ཅི་གས་བའཛིནདྡོརེ་ཆོས། །རིགས་བྱཧལིའཁོར་ལོས་སྦུར་ཡ་གསོལ་བ་འདེབབ། །བདེགཤེགས་བཞོད་པའི་རྒྱལ་པོར་བདག་གི་ཡུས། །བཙེངཔའི་བཤེས་སྦངཐུཤསམཆོག་བསྐེནཛུལ་བསྟན། 
དཔོབ སཱས་ཁསསྱ་སོམ་ གམམཁ་ག ལ་བའ་དཡུས། [རྒིམའཾརིགས་འཁྲུངས་ཐུཿ བདབཔཞམ་རེ༠ས་མཛད། ° །ཁོས་པ་འཛིན་མཚོ ཆོགཉེས་པའིདྲག་ནམས་བཅོམ། ། 


× ངསྱརས་དྲོངའིདྱ ་འཁོ་དད་ ས་མངལ། ལུ། བགས ཧི 


༄༅། །སྲུརང་ཡིས།  །གངས་ཅནྭ་ས་བའིལམ་སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད། །ཙོངས་འདིའམཁས་པས་མེའ་པའི་སོནམ་སྟེ། །ཐཱམི་སྲཱ་དོཊ་ལ༔ །བརདཔའཚངྱརགྱུལ་ཞུགས་རོགས་ཡེད 
སྒུབ བང ནྱ དབརངདབང་པ་དང། །མཐལ་འཁོབགདའ་བྭསེནམཛད་ཛོ་བྱོན་དུ། །དགེ་ོང་པཱ༔ྟ ཞས །ཧཱ་ཡཐུགས་ུས་གཿའི་ཅུལ་བམཆོག ་ །མདྱ་རདཱ་ དང 
མེད་ཐེག་པའི་བདག །གངས་་ངེཔས་ཆས་ཅི་ཤངྟཟ་མེདཔ །ཡོ་ཆེནཔེརོཙནར་ །མདློ་སེམས་ཕོགསྤ་བུ་འབའབབས་པའི་གཞི། །ཕིག་འཛིན་གུབ་བའྲི་ཕིན་ཆན་འྱུངབའིཔས། གཟགས 


སྤུ་དཔལ་ཆེན་ཕུག །ལཇེཟུརཔཆེཡ༔ །དགེ་འདུན་གནས་གཞི་སྱྱར་དངྱལ་བྱརད་བཏིངས། །གཡོ་རིག་བདུད་ི་མིངཔའི་ལམ་མོལྱཔེ། །ཟབ་གཏིད་དུམཡི་ཁྲ་བང་སུང་མཛད་པ། ། 
གམངོནོདབྱ་ཡུགའབབས༔ །ད་མེདཆགས་ཐོགསྤ་བལ་བའི་ཡེཤེས་ཅིས། ས་གནས་བ འི བབཔའི་རདཚུལ་འཆངབ་པོ། །རྔངཇམ་ཆོས་ི་བཟང་པོ་ ། 
།བསྲ་བུབ་གྲུནགཅོ་བུངཔ་ནལ་འོར་དང། །གངུལ་དཀའའདལ་མཛད་བོན་པོ་འའབུ །ཏན་གདུཿ ༈ །འབེདམ་ཛོད་གྲུརྡ་དོན་རེར། །ཧཱཱི་སཱོས་མདོས་ཐབས་” 


ོ། །ཟབ་མོའི་གཏེརའྱབེད་པོད་ཕུལ་བདེཐབས་སྦུབ། ༈སྔ་བགྱུར་བཀའགཏེརབསྟན་བའེ་མེ་ངོ་བསླངས། _ །འགྲནཟླ་བྲལ་ཝའི་རྣམ་ཐར་ཕེནལ་སཅན། །སྤོ་ཧུན་གཏེར་བདག་ཤིང་པར་ 
ཨྤོ་ཧན་ཡུལ་དྲུ་ནལ་འྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་པྱེད། །ཤརོུགསྣ་རམ་བཟའཝུལ་པ་བདུནསི་མཐར། _ །རེ་ཝཱའི་ཟབ་གཏྟབའདོན་པའི་སྲུར་སྟོན ཧྟོནསོགས། །སྒྱུ་འཡྲུལ་གར་བརྒྱའི་རོལ་པར༔ །དག་པའི་ཞིང་ 
ཁུམས་པྱདསབྱཧན་པརུ། །རྣམརོཔ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བར་འཆངྱར་བར། །མ་པམས་མགོན་སོགས་མེས་བཅསྤྱ་ཆལ་བ་ཡེས། །ལ་བསྟ་དབུགས་དབྱུང་སུལ་ལ། །གཞན་ཡ་ངབཟོ་ སེམཚོག་ 


གིགུལ་ྤུསོགས། ༤ །གང་འདུལ་དམ་པརརོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ལབོར་བྲསདྡ་དིན་ལས་མི་ཟདཔས། །མཁའ་ཁུབ་གངུལ་བའདུལ་ལྭ། །སངྦྦ་ཆས་སྟོངགྲི་བ་ཐུར་སངམཛད་ཅེས། 
` །ཡོངས་སུ་བླཟུམསཏ་མངོན་པ་བའཆངྱ་ཧཱ་བར། གས་ཤིངཅཐབལ་གསོལ་པའདཔས། །སསམཆོགབདྱསྔབགསེའིཅལ་བྱས་དལ། །གསུའ 


འདེབབ་བུམ་རིནྲ་ཡིསྔ་རོབ་བདང། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་རྣམ་འགུར་ཀུན་ཞི་ཞི ནཏུ་པདའཧུང 


÷`=£ 


གིརིག་འཛིན་ཐོབ། །གསངབ་གསུམ་དཔཡནཏནྲ་ེ་ལས་བཅས། །ཆོས་བྱི་ཆུམ་བྲཧེད་དངལཏས་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགསྡ་རམ མརོལ་མཐའཡས་ཡོས་པའི་ཇྲུང་། བྱང་དུབ་མཆོགཉུ་ཝུང་ ˆ 
བསྟུན་རབ་ཐོབནས། །འཐེལ་ཛོགས་གཅོདྱ་བསྡ་གཁའ་མཉམ་འབྲོ་བཅུག །སྤོལ་མཛད་མི་ཡེ་སེང་གེར་བདག་གྱུར་ཅིག །གང་གྲིན་མཐར་ཏོགས་བའྲི་བོ་ཐོབཅིང་། །ཕྲིནྒལས་ཡུལ་ལ་འདཿ ག་་ 


པའི་སྔཾདདུརཱཧྤ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་བཞེད་བ་གངསཆིས་གུན། །བདག་གཞནའགྲོ་བས་མྱར་དུ་སྐོང་ནུས་ཤེག །ཏྲིད་ྱིས་ཡང་སྲིད་ཀུནཏུ་བསྟན་པའི་ཆོས། །རྣ མ་དག་ཟབཅིངྱ་ངཱཆེའི འི་གྲང་ 
ལུགསྲརནམས། །ཕྱེདགུའེ་ལེགསྱ་བས་དུས་ལས་མེ་ཡོལ་བར། །འཚོ་གཞེས་འཇིག་ཏོན་ཞུན་ཏུ་དརྱ་ཧས་ཤོག །འདེའངདད་ཅིང་ཉེ་བར་མཁོ་བེས་མཚམས་བྦྱརྟ། རྡོར་གྲིངདང་གཏེར་ཆནཉིདཀྱི་ གཏེང་ལུང་དུ་དངོས་” 
སཿ སལ་བྷནམས་གཙོརབཟང་། རྣམ་ཐར་ཞལ་ག གསུང་མ་ཡསའབུདབནམས་ཉིས།ཁ་བསྐངས་ཏེ། དཔལ་སྲུངས་ཡངཏྲོད་ཏུན་བཟངངད་ཆེན་འོད་གསལ་གླིངུཿ དྲ་གསུམ་པྲ་བློ་གོས་མཐལཡསྭ་ཉིས་སྦེལ་ཚཱའེལཇ་ཚེས་བཟངཔོ་ཕྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དད 


།གདོདས་རམ་དག་ཞུན་ཁབརྱིག་བའི་གཤིས། །མཚན་འཛིན་ལྔ་བུལ་པའི་སུབས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ། །འགྱུར་སེདབདེན་དོན་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམདུ། །ཡོངས་གཟིགས་རྣོརཛིད་ 


།འད་མགོདྲ་མ་ུའིམཚནའཛོནྱེསབས་གཞོལ་འཊསལའི་་་ཆི་གདཉངསཞས་ཐབ་བྲགས་སོ། །ཨོཾསྭསྟི། རིགསྣནམསཞུན་བདག་ནམཔརྡ་དམཛོདདང་། རྡོརཆོསདངཕལ་དཁོརྦ་ཡོང་བའྲིས། ྲ 
༣ རུདགཞོན་ནུཐོ་ོས་མཐའ་མསལ། །གསོལབ་འདེབས་ཕོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲ་བྱསལཾ། །སྙནདགའབོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་། །ུལཔ་རདཔཿསུདདེབའི་ཤབས། ཨུ གབ་ཐགས་ག་ 
ད རི 


།འདབསས་མཆག་ཐ 


བུདས་སུལ་པ་ཐོན་མི་སྣོཝ གྲི ནཔེ་རོའི་འབས། བུང 


གོལ་ཨོ་ནན་གཏེའ་བདགྱ་མིད། །གསོལ་བ བདེཆེནྲ་གིདཔ་ཡུན་གཟི་གསྦ་བམ་མཆོག །ཨོནྟཏནངི་སེད་རྲ་ཁད་ུན་འཇུས་ 


ཧེ ༠ ཐིབ སས <~ ་ -- 
དདགདུལའི་དོན། །ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པ་ཡིས། །སྱེ་བ་སྦུལ་སྐུའི་དོམཚན་དུ་མའི་མཐར། །ཡད་དག་རྫོགས་པའི་སངསངྱས་སྟོངདར་ཡི། །ཐ་མརྱཧུརཔ་མོས་པ་སྣད་མཛོཅྲེས། ། 
སདསྦྱརས་སྟོདགྲི་མུཚ་ཕིནལས་ཀུན། །གཅིག་བསསསཉིདདུམངོནཔརས་སྦྱརས་ལ། །གསོལ་བ དེ་ལྟརགསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་ཅིནྲ་ནབསྲ་ཤིས། །ལྕི་བའདིནས་བདཆུབ་སྙིད་པོའི་བར། །མགོན་མཆོག་ 
དམ་པ་མསྦ་ི་སྔངས་བྲབ་ངནས། །ཐམ་སཅད་མའེན་པའི་གོ་འཕད་མངོན་བྱེདཤོག །ཅེས་འདམ་མགྲོ༔ མ་ཡོནཏནྱ་ར་མཚོརིན་པོཆའྱི་སེས་ནབས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་བིས་ཤེས་ཉན་ཅིགསྨ་བམ་འཇམ་དབངས་མཁེན་བཟེའི་དངཔོས་བཀའསལབེབས་པདང། 
གཞན་ཡངཀྲོགསལ་ཀརྨ་རིནཆེནདད་རྱས་སོགས་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲལ་བལས། འཇུམ་མགྲོན་བ་མ་འདིཉིད་ལོཆེ་དཔེ་རོཙནའི་ནམ་འཕྲུལདུ་ཨོ་རྒྱན་རྡརྗེའི་ལུང་ཞིས་གསལ་པར་བསྟུན་པ་དང་། གཏེཊཆེན་ཚོསྤ་སྱིརལ་པོ་སྡིནྭ་གིདའགུར་མེད་རྡོརེའིལྱེ་སྦྲལ་དུ་ེས་པ་རྟེད་པ་བཅས་དེད་ཀ་གི་སྐྱེས་རབས་ཁྱི་ཤྲེང་བ་དང་ཡཐུན། 
བཟགསོལ་འདེབས་འདི་ཞིན། དཔལ་རྐནཔའི་སྐྱེས་༢བསྱི་ཕྲེཔབ་བཟུ་བཞི་པའི་མཚན་ཕྱིྱི་ན་རླབས་ཙམ་ཐེབ་པ། དཔལ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་གི་རྡརས་དཿལ་སྲུཔས་ཐུའ་བསྟནཆོག་འཁོབ་གླིདགི་གནྩོལའི་ཡང་རྩེརྗེ་ཡཛན་སྤོལ་མ་དེས་པའི་བསྟི་གནས་སུའྲིས་པ་དགེལེགས་འཕེལ།། སྲ 


པའི། །ཆོསྤ་ཧྫིར་མཚོཆེནཔོ་གདདལ། །གསོལ་བ། སླན་ཡང་རྱལ་ཐུའིབསྟན 


ད སོ བོདབབཅོས་བའི་རོག་གླིང་གཡོང་མོརོ་སོ་སཅད་འི་བརོས། པྒ 
སསགསསྫྫྣྩྣྔྣྩནདདདེདོདོར་ ་ 


ཡེ་གེ་གསམལ་ཐིམ་སྟ་རེམ་བརྦ་འལས་དམ་ཚེག་གྲིས་དང་ ར་གདེམོཡིས་ལབས། གསས་གདཔས་།ཿསྣ་ས། ཞི་མས་ 
རྩུཾ་གིས།ཁབ་དོགྲེ་རྲོལནྭས་མཚོགས་པརྱ་པས། མཁའ་ཐིངགྱི་རས་ཧོོཿཞེས་ཟག་མེདཅི་བདུ བརླབ། དེནས་མཁོནོཕུ་བཞི། རང་གྱིསིགའྱིརི་ལས་འོདཟེརྭ་ལུགསྦུའྲི་ནམཔ་ 
ཤཾོག་འྱུག་བ་ལྟརའཕོསོབས་དཔལ་ཡེ་ཤིས་ི་མགོན་པོསོགས་དམ་ཅན་ར་མྲཔལ་བཀའ་རོད་ལཁོརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདངབཞིནཆོས་ཉིདི་ དབིསལསྤ་སུ་འཕྲུལ་ཅི་ 


ཞི་མི ལས་ུཔརལར་བནམ་ལ་བསམ་ཅིས་སི་བ་འ་ཀོད་བཅན་བསམདུན་སནུམ་མཁར་བསམཙསཿམསས་ཤིད ཧྲུ ཆོས་དི་མམཁལ་ཙུངདག་པའིདེ་ས། 
མིགཡའོག་མིན་ཏུམས་དགའི་གནས།  དགདན་དངསལྱེན། །དྲུ་བབོདབྱར་དདཔཉེ་བཞིའི་ཡུལ། རོགས་བ ཡིཞིདམསརའ་འབུམསནས། །དབལ་བུཧགོནབོལ སྲངཔནི། །བ འ 
དད །བདག་གིས་དདཔས་སྨནའདྲེནན། །ཡོནཡཞུལ་ (ཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟནཔ་བསསུང་འིརགཤེགས་སུགསོལ། །ཡྲོ་ཤི་བྲང་ ཟིཟ་བས་པ་འི་ཞ་འབྲང་ ཏྱ 
ས་མ་ཛཾསྕརདཔ་ཡ། ཧཱཾ། དག ་དདཔས་རུནའྱ་ཤོན། བབཛདདམ་གཅན། སརཾི  ་ོ་ 


རརུབ་ཧོ། སམ་ཡ་ཞུ ས་ཏ ུ། ཤས་བས་གྲལགསོལ། ཅ་མཉསས ནཤཱི་ཕཊུ། ཞེསདསབ་བཞག 
།ནམམཁའ་གབས་སོས་ཏེམཆོད། རྣརནགཧཇཿ ་ དྷ 


ཁྱདཔའབླན་མེད། 2 ' །བསེ་བཤམས་པིདཔས་བུབདག 


ཅོ རོ་བ ོོ། 
མི གྷན བོ ངཱ འི རླ ལོ་ཀ གཾ ནེལྲི་ཟེ། ཤངབྲིརཱ་པཱ། ཞེས་མཆོད། མ་ཡཾཨཝཾཏྦཱདྭ་བཱ་ཧི། ཡྭ་འརྙཾཧྭཾ་ཛཱ་རོཁཧི། ཞེབྱ་རནབཾ 
གུཿཅནྱ་ཧིའོདེརྭ་ཡས་གཏོང་མའི་བྱརྲ་བཔས་ཏི་གསོལ་བུར་བསམསལ་དོངལཁྱན་ ཤས „ ཨོཧུརྱཕཉཝ་དེཝ་གརྫས་པརི་ཕཱ་་ 


སྟོབ 
དབལིཏཁཁཁྦཧིཁཱཧི། བའི །མོམྷཧཱཀཱལ་ཨེ་ཀངཾ་ཱ དཚོ་བྭྲ ༠ ཐཾ་ཤྲིམ ཡཧཱ་ཀ་ལ་པོཌ་ གུཏྷཾཾསིྡྷཾཧུཾཐ ོམྲ་འཱཀཱ་ལྭབི་ཀཱལ་ཏི་ཡཾ་ 
2. སོའི [] ཊུ ཿིདྷ་ར ཕྲུ རཿ - འེ ༽ 
ལང་ཚ ; ཨོམ་དཱདངཾས 


ྲགེིྲཾྲྲི བླུབ ཨོཾམཧཱདཝ བྲ་ཨམདྲ་ཛཾད་ིནིས་པཤཾ་ཁརོཿ། ཧྲཱཾཤག་ཅུརག་རིརཱ་ཡེཅིཏྟཧཱཾ་མཚཿཔོ་ཟ་ཁཱ༔ ཅུ 
འི ཕ་པྲེ་བམ་ཌ་ཡ་སཿོཏ་རྷཾ་ངོཿ། ༠ ཨ་མོ་མ་རལྲི་པམ་ཡཀཱ་པ་ཡོཛཿཛཿ། །ཨོ་ཡ་མྭ་ངས་མ་ལྷར་ཐཊཿ ཡོཐྤངཾསཱཛུས་མ་ལྕེ་དཱགྲ་དཾཤོ་དྲི་ཀ་མ་ནིང ནིསམ་ལྭསྭ་དྭའི་ཛཿཛྲབཾ་ཧོཿ ཧཿ ༠ ཨོན་ 
ཧིམ ྲས་མ་ཡ་ཅེྟཛོཛི་ཛཾཿཛཿ། །ཞེསྷ་ཧིངཐོརུནྲ་ལི་མཐ་ཐ རས་བ་རིལཱ་ར་འན་ཤཏཝཔ་པ་གབུམམམ་བྭ་དེསགཏོང་རཁ་ལ། དཔལ་མྭཀལབགའྲུང ཅོལ་པོ། ངཿ 
=, $ ༨ 
ལི །འཱཾ་ཤཱ་ཡུཿ།རར་ 


., 


༧ གཅུམ་ཆེན་འབརཔ་མི་བཟད་ཧེ་རྭཀ ༈གངུཔ།པ་འཇུལ་མཛད་ཐུགསྔ་ངཆེན་པོའྱི་པུ། །ལགྷོ་ཏཱོག་སརབ་འཇོམསྔ་རཱ་དང་ཕཊ་ས་ཧན། །ཡེཤཱཾ་སཐུག་ས་ཝཱནཱཿཁར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། 
༄༅། །དང་བུན་མོང།དངོསྦ་སུཔ་མལུས་པྱུ་རདུ་འྲ་གབཔའི་པིན་ལས་མངོད་ ་པོཅི་ཕྲོ། (ཙེས་བྲིནམ་བཛ་ཡར། བརྙོད་བདི། ཟཱུ། འཇིགསྲ་བེད་ཐག་འཐུརདཔལ་ཝན་ནག་པོཆེ། 
བཅྱུད་དཔུང་མཐར་བེདྱདུར་བོདྨ་སོལ་བའིགིང། །སླབ་པོའི་རྡེ་ཞོངལ་གསྲལ ལནཚོགསཁྱི་བདྭག །ྱལ་པའི་བཀའ་སོདམཐུ་ཆནཁྱོད་ལ་བསྟོད།  །མི་འཕྱུརརྣ་མདག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཧྲིད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཆན་བོ་བུགས་ཇིའི་མུར་ལུལ་པ། མར ཅུམས་འཇུལ་མངོད་མཧྭཀཱལའི་གཅོ། །དྲག་པོའི་སྟོབསཝ ཝན་བྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལབ་སྟེད། ® །འཇིགརྟེནའདས་པའིདུསན་སོན་བུངབ། །ཆེ་མཆོག་ཧེརུཀ 
དཔལ་སུགྲསམ་ཛོགས། །པེདྩོར་འི་བདག་འཇོན་རུང་དེ་གསམ་འཛུལ། །རྩལ་ཆེན་ཐྲིནལ་སམངདལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །རཔའཇིགས་དུན་ཁོད་བསྟལ་མེའབརབའི་ཁློང། །རིག་འཛིནསོག་ཤིང་ནུལ་་ 
འབོརདྲས་ཨཱརེ། །བསྟུན་པའི་བཀའ་སུངམཐུྣཾབསོཛུ་འབྱཕ་ཅན། །དྲེགས་པགུ་ སུན་འདུབཁྱོདལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། ° །ཀུན་བཟངཐུཤས་ཀྱི་སྔཾཿ སཱལ་བྲ་བག་འཐུང་ཡུམ། ༈ཡེ་ཤེསམ་མོརྡོ་ཇེ་ཕལ་གཅིག་ 
ཀགསངསུགས་བཀའ་ཡི་ སཿ སུངམ་མཐུ་མོཆོ། །ཝྡེལ་འཁོརཚོགས་པྷོའརབཅསལ་བཅོདོ། །སས་གཟིགས་བྱལདབབྱགག་འེན་པོ། །འཛིག་ཏེནམེས་ཤོ་བམས་གསུམ་ཀུཉ་ཡྱི་བདག །དངམ་ 


༅ རྡོ་ངེ་གཞོནོཆུ་ཡབ་ཡུཔ་མཁའ་ཀོངན་བ། །ཐུག་ས་ཇེ་དྲག་བ།ུམཁོས་པའི་ཚོའོཐུལ་ཡཔ། །མིུན་མྲ་ཧྲ་ཀ་ལ་ཤཱན་ཆེ། །ཕ་མནའཁོརོ་དང་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། 


༡༤༧ ༨༠༧༧༧༧༣ 


གྲུཐམཆོག་རྩོལ་ཡོན་ཏནཛགས་པའེཝ། ༽།རྒྱལ་བའི་བཀྐའ་སྔེདམཇུངེན་ཁྱོ ཁྱོདལ་བསྟོད། །ཧེའུཀདཔལ་ཐུགས་ལས་སྦྲཝ་པ་འིསྲས། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་ཕྲེ་བརྒད་དྲེགས་པའེ་གཙོ། །དྲག་ཤུལ་་ 
༡བྲིཾནལས་ཀུན་ སྲུབ་རུཧུལ། །སྲིང་གཞི་སྡེ་བརྒུད་འཁོར་དྲང་བཅས་ལ་བསྟོད། _ ༈བྱོ་ཧདདཔདྲ་ག་སེལས་པཔཡརིན་རན་མང་། །ནྣམ་མཁའིམཇོདམངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་ཕྲོག །ཡིདབཞིན་་་ 
ཧཱ འདོདདཔུའི་ཆརའབེང མགཔསསྐ་ཤིང། །རྣམམང་ཐོསསྲས་ཕབབསོས་པོ་ལ་བདྟོད། །མ་འྦ༢པདཆནཆསདྱ་པངཔས་ངངད་ལས། །མ་རུངསའདུཿ ཡིརྦ་དག་མོའི་སུརྭསན་མ། །ཕུ་ཐལདོདའི་ 
གྲ མཛདམམོའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་བསྭ ན་སྲངགཅོལ་བྱགའཇོལ་བསྟོད། །བྱུཿམ་ཕྱོགས་མཐུ༔ལ་ཐོགས་མེདྲྲེནལ་ས་ཉིས། །ངུག་ཅནདྲ་ཀ་དང་བདྲུད་བགེགས་ཕམ་མཛད་པ། །གཤིན་ཇེགཤེ 
པོའི་བཀའཉནདམ་ཆོག་ཅན། །བྗེ་འསཏའཁེརདང་བཅས་ལ་བསོང། །ཕོནཆོཤཱཧྱ་ུ ཐུབ་བའི་ཧན་སཱརུ། „ །བསྟན་བ་“་སྲ་མཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟངསའཇོན་པ། །དགེབ སྙེནཆེན་པོ་ཇྡོརེ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
འཇིགཏེནྱ་བོང་བྱའོདལྱ་ཡབ།འཆལ་བསོད། ༈ །དིལ་འབོརླ་མོབདཔོན་བླདསྤ་དྲལའི། །བཀའ་ཉནདམ་ཆགྲ་ངས་དགོངས་གཏརྱ་ཡིབ་ད། །མྱཐལ་ཐོ་གས་མེདནལ་བཞིའི་ཐིནལས་ཆིས། 

ཡེ་ཤེས་སྩེད་མཛད་ཆོས་ཡུ་ཡུཿ མཆེན་ཡེ། །རལ་ཁུན་རྡོ་རེའི་བན་མོ་དོལ་འྱོརོམ། །གངས་ཅན་སངསྐྱ་ཆུབ་བསྙན་སུང་འཁར་ལའིབདག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབད་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟེདོ། 


རྱུགཾཕནགཕུམའརྡོད། ཁབཁ་ོུ་བཁུབུྤསུསབ། ྷཱིཏཾསཔརི་ བའི 


ས་ལ མུབཉྩཨ 


༄༅། དག སཔྱསྦྱརས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདེན་བདང་། 
བད ་་གག་ ཚུ ང་ཆོས་ཅ 
མི་ཆོས ོས་ 


==, 
རཱ 
རཾ 


རལ་བའི་རུམཆོནྭརཾ། །བྱངཆུབ་བརདུབསུ་བཞིང་ཕྱོངབརམངོོད། །ཅེས་གཏོ་རོམ་སྟོབ་ཅིཔའ་དོད་དོན་གསོལ་ཡོ། །ཡདནབབུ་གསུམ་ཅི་ཕྱིན་འདྲབ་དང་སྔགས་འཛོད་ཧོན་བུ་འབྲོབས། 
ངཱ །མཆོངདིནགཏུརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཉིས་གཏོརམ་གཙངས་བྱསསནའ་ུངཔོ། །གཏངཔགས་དོད། །ྲོཾ་འི་བཛྲཾ་རྨར་ཐཱལ་ས་པ་བྲཱི་པ་ཨྭཱརཞས་ཤྭབི་ 
4 བདག ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཝུནསཱ་ནུ། །དམ་བཅས་ངི་བའིནད་ལུ་འདིང། །བརྟན་པ་བསུབཤིང་སོངམཛདབའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་རབྱསི། །ཞེས་མཆོདཅིབ་ཉོད། མྭ་རྣང་འབས་པུ་ 
¡| །མཚབདང། །གཔཡང་ནུས་པམ་མཆིས་བའི། །འདི་ནིབྱགི་བག་ཤོངས་པ། ྱ་ོད་ཡིསབོདམཛོད་འགས།  །གད་ཡིག་བྱམ་ནངས་བརཅགས། དོན འདིརནི་གཅུགས་དང་ 
ལྷུནཿགངཱ། །འཁོརབ་སྲིདདུ་བཞུགསནས་ཀྱག 

སུམས་ཅནདོན་ཀུན་མ་ཛོད། །ཇེསསུ་མཐུན་པའི་དངོས་གུཿཧོལ། 


གདང་། གསོལ། མེདན། །ཁྱེདཀྱིས་ ་ 
།སྦམས་མའཐུགཞགབནསཅད སླ པཔངའོ་ནཔ་རམཛད་དུག་སོལ། །བྫྱཤས་་གགེངས། ག་ 


།དཔལ་ལྨན་སྡགསཀྱིསུང་མའིཕྲ་ནསསརྡོ་ྗེོ་ུའ་ཕྲེངཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ཞོ མོ་གྲུརདེ་བ་གྲཱནཱ་ཡི། གོང་མཆོདམཐོངོབྱདཝརའ་ཚོགས་པརྩབསལ། ཨྲ་ཚཾ་ཏཱལ་བསང་། ཱ་བྷཱ་བས་ཕྱང་1 སཱོར་པའི་པཿལས་བྷོ་ ཧཱལས་། 
གནས་ཁང་དྭ་པཟོད་དག་པོའི་ཞིངཁམས་བསམ་ཡིས་མིཁབ་བརྡ་ཕཱིན ངགསང་བའི་མཆོད་པ་སྔན་གཟིགས་མཛུན་ཛས་ཅེ་ ནྔཛ་ས་་སོང་ཝས་ལ་སོགས་། 


༣ ༨ 


པ་ཐམས་ཅདྲ་སིད་ཞི་རི་འདོད་ཡོ་ཁྲ་ཧྲི་རམ་པ་མཁོ་དྲ་ཀཚང་པ། བཟང་དྭགས་འབྱོརཔ། མངོས་དྲ་བས་བྱཧནཔ། ་་ངོཔོ་ཡེ་ཤེས་སྙུ སྱུ་ཿེ་རང་བཞིན་བདེ་ 


བའྐི་རམ་པ་ཐམས་ཅདཔམའཆ་ར་བ་སནམ་མཁའི་ཁམས་གངབ་ར་བུར། གཆུཿསྭང་ཏྭ་ཐཱ་གྭཏྷཧྷོ ཉོ་བ ཤྲ་མཱ་ཁྲེ་ཟཱཿ སངྭ་གབྲི་ཧྤཱདོ་ཏཱེ་ཉང་ཊ རི ང་ཨི་མི་གཟུ་ནཁི་ 
སཱ་གཱ། ལན་གསུམ་དང བ་ྲ་མཿརྭ་ཆྭ་ཁྲ་ཞེས་བསྱའིནྲ་གིས་བླརབ་ཅིང་ཟདམེ་ཤེས་བྲ་ལེལ། །ོོ་མ་ཧྭ་ཤཱ་རྩཾཏོར་ནོ་བྲ་སྭ་བཱ་བྭ་ལྭཱ་ད་ཀོཏཾ། 
== ངར་བ -༤༢=བ === 


།ཡ།ཁརྱང་ 
ླའབརབའི་གཞུལ་ཡས་ཏེངྱན་དང་དག་ ཱ 
' ཡལ་པ་ཤེས་ཆི་མམོ་ཚགས་ཕྱས་ལ་ཟམདོ་ རི འར 


ཏཱ ལཱནྲ་ཧེ 
ཕྱག་གུལསཞིང་ཧི དྭལ་འཕུར་ཞོང། །སེང་དངྱ་ལུགས་སྣངདྔང་ཐ་བསྲ་བུ་འཆེད་པ 


རུསརལུརཾཱོཛཱཛོཿ ཧག་རྣགས་པརྦིལ་རཨེཧི་བཛསས་ཛོཿ ཛཱཾཛཱཾིཧོ༔ ཞེས་ཅུནང་སལ། ལུགས་སོལནི། ཧཱུཾ ཆོས་སྱིདྱའིདས་ནས་བཞེངས་པནི། །སྣུག་ནག་ཁོས་མ་རག་གདོང་ 
མ། །སྔགས་ྲིསུངམ་ལཁོརདང་བཅས། །འདི་ར་བཤམས་འབརབའི་གདནལ་བཞུགས། །ཐཱགརྦཀསམ་ཡཱ་ཏྷིཿཧཱུ། ཿགཿ་དཾ། ཧཱོ། དུཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའིགཅོ། 
ང་མམོ་རལ་གཅིགམ། །མཐཐུཆེནདགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །འཁོརདང་བཅས་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །མཏྟིཔཱཧོཿ པཏྲཱ་ཧོཿ ༢ཇབ། ཧཱི། རབ་འབུམས་ཞིང་གུན་གངབའི་མཆོདཔའི་་ 
ན། །མེཏོག་ཕེང་མཛེས་བདུག་སོས་སྲིནུར་གཡོ། །འདོད་འབར་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ལྦུ་ཕྲེངབཞད། །རྲོའི་ཞལ་ཟས་སྙུནབརྔིད་འོལ་མོ་ ཁྲེལ། །གརུས་དོན་སྙིང་ནངདོལ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྨད་བྱུངབདུད་རིའགཱཱ་བཏུང་བའིམཚོ། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅུའི་གཏོརམ་བསམ་མིའུབ། །གཟུགས་མཛོས་སྨསྙནདྲིཞིམ་རོ་བདའ་དང། །རེག་འཇམ་ལ་མེའི་མཆོད་ཕྲིན་ཇི་སྐྱེད་ཁྱིས། 


མཆོདངདྲངས་པར་རོམ་ལྲཕིནལས་མངོད །ཨོཾ་ཏཱགརྭག་ས་པརྙཾཝཱ་རཾཏྲེ་ཨ། ཤཐཱསབ་ཤ །མྔ་ད་ཏརྟསབཡི་པྱ༔་ཀ་ཤུ་རཔཱཏཱྡ་ཱཱ་ཧཱ། གཏ༢༢༠༦༥༠༡ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རཱཾལསཕྱུང་བའི་” 


ཨ་དལ་གཅིག་མ། །ཞཾངདྱ་གྲ་པར་ཞིང་དྭ་གྲ་པི ལྙདཐ། །འཇའ་དྲར་པོ།སྤྱ་ལྒོད་ལེ་ཝ་གསབ་ང། །ཕཱགས་སྲུར་ཆན་མྦོ་འོདལ་ 
མེ མོདྨོནདཟ་ཞིངྒྱ་ཧཱུལཱ །དྲ་བགེགསྱབོས་ཟེདརིམ་སནདའབེབས། ཁམ་ཛུནགུལོདལ་བོད། །གཏས་ངེདག 
ྲ གསངུད། །མདའགཞུ་འགེངས་ཤིངཊོག་སེད་འབེབས། །སྡཾ་.ངྱད་དམ་གདཔོ་ ཧྒའོད་ལ་བླ་དོད། །སྒོལ' ནདཔ པརྐམ དམརནགི། 


། 


ཤུན ཐིནེད་གོབྱོད་ཡབ་སྟོད། །དམཁནྷ་ཐེས་བུ་གི་བགི་བདག། །དམརནགརྡོ་དེད དུ 
།དཀར་ཡོགས་བླསུནཔ་ལེགག་རོད་ཞིང། །ནགྲ་ོགས་བྲྲདོགཅོད་པཤ འི། །བཀའ་སྡོད་ཕོཉྭཀུདལ་བསྟོད། །བྷང་ལདི། 
ལྔ ལ་ལ གྲུ ཡཱུ རྡོརྗེ་ཡ་ག་ཅི་གམ། དབོར་ ༄ཅས་མཐུན་བའི་དྡ་ཛས་རྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐངདཞ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཁྲགཞག་འཁྲུགྲ་བའེ་ ༣ 


¡༄ །ཨཱཧྱོཾ་དང་། རོགས་བ 

དུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་ ང་ །གསུརཆན་ཡསྱཏྱདད་ན་དད། [ཧཿ །ཁྲིསྔ་ལེན་བླདུདྱརིའྲི་པྲི་རབ་དད། །ཤ། 
ཞལ་ཟས་དང་། [དང ད་ཐོ འོལ་མསོགཔ། །མཐུན་པའི་རསྭ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང། ་ུ བབསང། །མེས་ཆན་བྱ་ ིའི་དི་བ་དད། །༧ཏྤག 
དང་ངོ ཀོང་ཝཾདར་བྱདད། །རྱོས་ 


- ¬ རལ །` 
་ད ཅུཛདདའ་མནདྱག། །འད།ཡོནམཆོད་པས་ བྷུནགྱའི་དངས་ལེ་འྲྲི། །ཙརྭས་གདང་འེྫུར་བས། །མངོ་ དམ མའ 
ཤཾ ཤའ ༦༠༥༥ད༨༨༽ །སྦ་ལུ་གཅིགས་གསུམ་རངྭབུད་མཛལ། །བྱསེམསནལ་ བའྲི ་སིད་ ཀྲལ་བི་ང་ང། ཡགྲམབྲལ་ ངེ 
གུམ། །བསཅན་ཐྣལ་མོའིམགོ་ཝཱགསསོགས། །སོག་འཁོད་ བུའྱི་རུལ་མཆོནྭ་ཉིད། །ཤྭ་ཁུག་ཧདྷ་ནཱས་ གཏོ 
[པུག ི ཡིས དམསྐ་བྡངཾད དྲ་མཁརྦདུནཔད་གནས། 
༨༈ །འདོད་ཡོན་མཁ་དྭགས་ གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་ཅོགྲ་ངས། །ལྷ་མིའེའབྲོར་ཆོགས་མ་ངོད་པའིདྟ ཡཱིན། །དདོད་བ 


„ །འབུམ་ཕྲགྲདཔས' དཾ 1 
༄ ༠ ཿ ༤ལའ 


ཀ་འ 


བྐད། [བྱད པཔདྩོའོདྨོ སྙད་སྟོངཔྱུ། །ཤཱསལ་བརྣནགྲཾགསསྟདཔཱགསཧུ་པྕའ། །༨ོརྦཐཱགསྦཱ་སཾ ལའཁར༨ུ། །༨དའ་ག་འདུའབྲལ་མེད་པར་བསྟང། །དོབོདུས་གསུམྱ་ཧལ་ཉུན་ཡུ་ ཡུམ །རྔ 
པཱསཱགཱསྲ་སྙུདཏྲགའབུད་ཆུལ། །ཧྭུལ་དཀའ་འངུལ་བའི་མྱརྩལ་ཧན། །ཧྒྱགནག་ཁྲས་མའི་ཐུགས་ད མ་བསད །ཡེ་ཤེས་ཡ་མོའ་༔ ཐུང་ཡུམ་གཅཾཧ༔ སྭ་གསུསུཏཁྲོས་མཛིཿ 
ཡེ་རྐཱིའྡ་ །སུལ་པ་རྣམ་གཅུམ་པེད་ཆེནགོ ༨ྒོ་༨ཡ། །པོཉ་ཡེ་ཤེས་འཾི་ཧྭོྙེནདང་། དམ་ཅོག་་ཟའི་མཁའ་འགྲོམ། ༈འཀྱམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས༔ །བཤན་ཕ་ཕྲེག་སྒུབ་གརའ་བདུང་”་ 
ཡ་ །ལ་གིངདིལེགས་པྷམས། །ཁོུརབཅས། ༣ལབོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགསོ་དམ་བཏད། །དམཆན་ཐུགས་དམ་དེས་བམདཞིད། །བདྲཿགཾཉམས་ཆགྱ་དྲད་བ 
ཟོ ུ་བིནངོས་འིདསལ་ཨམ་གཡོན་ཅད། ། , ཐུགས འི་དབངཤིས འབར་བའི་ཧྩུན། བཞེ 


༢༡༢༨ 


༄། །དགླུགས་པས། །ལ་བོད་པསིད་ཅིངྱ་ངཱཔ་པར་དམ་བཅག་ཀྲད། །ཧུ་ཡི་ཕྱགོ་རྒྱམ་གཱསལ་དནམ་རོགས། _ །སྔགཱས་ཆྱི་བརླསབརྔོད་མ་དག་ལུ་གཅད་འཁུགས། །ཡིད 
ཀྱི་ཏིང་འཛིནདྱི་བརྒོདཏོག་པས་བསྟད། །དམརྔ གས་བ གས་དང །རཱཡུདཧཏུམས་འབགས་བཅོག་རི་པསགོས། ཇུསྲ་ཙི་མཆོད་གཏོརའགངས་ཤིད་ཆག་པ་དང་།། 
བཔྟེན་བྤུབགསེལ་ཞིང་ལས་པྱོཿ ར་ལོགོ་པ་བོགོས། །རྩབ་ཡནྡལག་དམ་ཆོགཉམས་པཤཱརྐ། །ར་གནོདའཧོདཔ་འི་སེམས་ཅིས་མཐལལོ་པ་ཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་ད་དུ་་ 
བཞེས་ནས་ཏུང་ །ཉམས་ཆགྲུ་ཐིབ་པའི་ཆོགསྣར་ ཁུད འུ རར ˆ །ཞེདདར། རོ 
ད་པབ་བཅོཔཔོ། །ཉེས་བཤའ་ ཛེ རཔ།། ༈ 


ཤཱ 
ཤཱི 
ཇཾ 


༢ ཚེ 


ི་སཔསི. འིས 
.༨- སྷ་ ༨༡ 3 ༨ ལལམ་རིང་ལའོ་མ „~~ _ བཾ = 
ས་ཅི་གུབ་ཕ་དབའཐེལ་བའྲི་སྡོས་བཅས་སྦབམཆོདོཧསཔད་བཟའི་ལགཡེནནམ་ཧེལ་སྟེལ་ཞེས་བབ་བའུགས་སོ། | | ྲ 


=== === === 


ཇཾ ༧ 


རི 
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།དཔལ་རྡོངེ་སམས་དཔའ་ ཐུགས ཙི་སྒུབ་པ་དད་འཕྲེལ བའི་ འི་སྤོས་བཅས་སྦྲུབ་མཿ འོདྨ་ཧཱ 
ལ། །ལབོར་ལོས་སྙུར་མཛད་བཅེམ་ལྡན་རྡོརྗེསམས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤདབ་ཡེ། 


རྗེས་ཅི་བབའོ། 


(བའལགཡཞྣམ གྲོལ་སྙེམ་ཞེས་བྱབ། 


།དངཔོཕ་ལྔ། ས་ཆོག །མཚམས་གཅོདོ། སྟ་གོན། ཐིཧ་ཚོན། 


2 


དུ་སྟེགས་བུ་ཡ་དདགཔ་ཀྱེདབླགཏོདདཀརཔོ་ལྔརྩྱན་མཚི གགཡསགའེདོ་དནར། 


པྲ བའ་ 
ངྫ དཇུག།ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ལ ཀའཚོལ་ལོ། རི 
ལེ་སྦུབ བའི་ཛུལ། །གྭར་དབད་ཐུགསརྔེརེན་པོའི་གཞུང་ཤིནཏྱ། །རྣམ་གྭསལ་དབུ།བདེའི་ལག་ཡེན་འབྲ་དདྱ། འདིངས འིད ོགྱཔ་གཅིག་པ་མཆོབ། ཐོགསསབ་པའི་ཆིའ རད 
དཅམ་དྲ་ཊད་ཀྱད། སྦུཔམཆོདདབུ་ ཐུསམ་ཙམ་གྱི་བྱག་ལེནཆོགས་བསུགས་སྦྲབ་པདི་རྣལ་༢ འོནདདའྲཐེལ་བ་ལའགལེད་ི་་སངྲལལ་པོས་བཅས་སྲབ་པའི་སྐབས་ ཤེས་སུལེ་ ཀསཔ་ལྟད་སྣངད་སརུལ་དེང་ཆད་པ་ལ་གསུམ། ཡའམ་ དམོགཞེ། 
རྒྱན་བཀྐདིལསདེས་སོ། །དངཔོནི། རྲུསྲ་ཐ་སྟཏཱས2 ནཔ་སྡོཞུ་ཧ འི་རྣལ་འཆོརོཔས། གྒུབཔའི་གརྟག།དཤིདར་དངརྱན་ས་སྔུས་པའི་སུང 
$: །མདུན་ཉུཛུགཉིག་ཏེ ེ་སྩོདབྲེདཚཾད་བམ། དཀྱིལ་འཁོད་ཧི་ ཉཔ།ྐིདམརྲིའི་ཧྭ་ དངུསྣ་ལའིགཏོང་མ་དཀར་ཟུམ་ཐམས་པའི་མཐད། ཤད་ཀད་དྲ་མཛམས་འིནཡི་མེ་ཏོ། 


ཤ །ཞསབཛུཨཆུཉེསཉེརདོགགསབསྟེརུཤས། བརད་འདེབགཐསད་ུབིྡླ ླབསུ་ཚོགསབསགནས་བཅག། དག་བྱལདགགས་གྲསད་མ། ོ་འདས་ོདགནས་གྲསམ་ཧིས་བྱ་བས་ལ། མཛོདཔ་ནམས་མོོམ་པཀོ ཚོོ་ཇཱི་ཤྱརི་” 
522 སགས་ཙསབསང། སྣ་བཱ་བསྭ་པང་། ཐྲམས་ཅད་སྟེངོ་ཧིད་ན་མ་མཁའི་ངང་༔ ཛྲཱ་ལས་རིནརེན་སྭོད་ཞངདྲ༔ - ཐོ་ལསྦ་ཕི་ནངམཆོད་པའི་ཚོགས༔ སེསའྱིཔ་མོའི་རོལུ་པདབཿས༔ རབ་འྱཿལསདམ་མཁའ 
གང་བདྲ་བུར༔ ཨོཾཐྡཾཱརྟཾཛཱཔེ་ཁཱ་ལེ་ཀེ་གནྡོནི་ཕི་དྱ་ཤཐ་པཱཛ ངོ་སམ་ཕྭ་ངྷ་ ཞེས་དང། གཏོདགཞེངོྷའིགཞལ་ཡས་པུ གཏོདམ་འདོད་ཕེན་ཕ རྭ་ཀཱངས༔ ་ཡིཿཡུཿརཱིཿ ལན་ ཞགསུསྦྱར་དངབཅས་པས་་ 
ྲུ ཏོརོམ་བག། ཕྱུམེཔཉིས་པ་རི་ཧཱང་བཛྫས་ཁཱཛཿ  འེ་ཛསྤཔདིཧ། ནས་ པ་ ཤཔྲའེ་བངགྱིསམཆོད། ཛྲ་མི་པ་ པ་ཏིས་པའྲཾདྭརྨཾཧ བྱཿན་བཿས་ཧརྟ་ཧཱ་གྟདྩོ་ཕཱི་སོགས་གསུམ་ཉིས་གཏོངམ་ཕུལ་ལ། ཇཱཱཿ 

དགོཔས་ཤིག་ས་བདགེ་ལྷུ་ཀུ་སྡེ་དཔད་༔ [  ཤྱིནརྨབས་དངོས་པོའི་མཆོད་གཏོད་ ད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲིནལས་གཉན་པོ་སྒྲབ་ཕྱིར་ས་སློད་གིས༔ ཅི་བད་བར་ འནི་དགེས་པས་སྙལ་དྲམསོལཿ ཞེས་གསོལ་བསས་གཞི་” 
1; ཤིན་པརཔསྭལ་ཡ་འཇམ་རོལ་དངབཅས་པག་གཏོངསྱིར་བྱས་ལ་ལམཆོདཔ་ནམས་བཅྡུས་ཏེསྭམེད་ འབའོ། །ད་ནསཿཨོཿ བྲང་ཁྲ་པཾཏ་ཀྷུརཾ་ལཱ་ཧནཧནྭཾཱ་ཕྲ ཅེས་བཅོད་ལདགིལ་གཁོརཆག་ཞི་བའི་དང་ངྲ་དོཚན་གིས་གཏོརབྱ་བང 


དནག་གཡས་པ་སོྩད་ཐུག སྱག་བཱ་བི་ཐཱགསལནབདྙནའཇོདཔ་དཔབན་ོདཔོནྲ་གེས་ལགགཡས་ཐལ་ཕོསབའབོག་སྡེ་ཕོངབའོ། །རབནིད་སད་ཅིག་ མཇོར ོ་གཏུམ་བཟོདཔརད 
དའི་མེ་ལྭརའབརའའི་སྲུར་གྱར། ཛཾ པྲུ སངདག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཔོར་འདི འདྲུཔའ་ལྷ་མསམ་གཏོགས་བཿ གནོད་བེད་གདོན་བགེགས་འབབུང་པའི་ཚོགས ངོག ༔ དྭ་ལྟ་ཏད་དུ་ས་སོབདེ་སང 7 


3 


ཤུ 


མི་ལས གྲྭགུར༔ འཇོགྱ་བེད་ྱགལ་ཐགས། ཁོསནསཿ ོངའིམཆོན་ཆའབབ་ཡིས་ ཇལ་པན་བཞིན་བྲདག་པར་བྱ་གརྩ༔ ཞིཊ་གཏའབ། ཧཱི པི་ཤ་བངསགས་དང། སྭི 
ཤགས ར་ཞིང་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམ་དངབཿསཏེ་གུ་ གུ་གུལ་གྱིས་དུག། །སྲེབ་དཔོིས་ཐ་སེམ་བདངཐཅས་དཅིལ་འཁོའ་ཡིན་གཤི་ལ་གསས་བཞིང་སིས་འོ་ཞིངྲབནིས་བབཏེ་བརདཔའོ། །གཉིས་པ་སུངབའེ་མཱདདཱ་མཚམས་བཅདཔ་ལྱི་མཆམས་ 
¦ ་ ཙི་ཁངཔའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱཾགསཞིང། ཤོལྲ་སཏན་ཧཱུལ་མཚོན་དང་བཅས་ཐ་བུགས་པའི་མདུན་ཏྭདུགཉི་སཉེར་མཆོད་ལཱ་དད་དགརཤཏོང་པོར་བཤམ། ཐོནོམརགརདྲ་སིནལ་མཆོད་གཏོརགོང་སས་ལྟར་ འབས ད་ཕྱ་བརྔ། དེནས་ཐོ་ 


།བསང་ཕྱང་། སྣིརོ་པའི་དང་ལསྦྱརལ་པོ་ཆེན་པྲོ་ལ་འཁྲོདྲསད་སྩུམདོག་དཀརཔོམངེས་ཤིད་བྗིད་པའི་ཆས་ཅན་པི་ལ་འཛིཿ འྲིསཱརླ ན། ་ སའོད་ཟེར་འཕོས་པྲཔི་རབྲ་ཏིའ ཤྱོགསནསརྒལ་ 
པོ་ཐམ་བཀོདབང་ཆུམདོག་དཀར་པོམངེས་ཤིདབཇིད་པའི་ཆསཅན་པི་ལ་འཇིནཔའྲ་ག་ཕུན། རབསི་ལིང་གན བཀར 


ཙྭ 
| 
སྤ 


སབསིམ། ཡརམ་་་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྩཾཔྲདིཉ་པྤ དྱེ -ཤྤའི་ཐདཔྱི དཔྱིས་མཆོད། ཞམ 
།བཙུན་མོ་ སས་ །དདྲ་བོན་ཐོད་བཅས།། ཀྐ 


-ཤ,༄༅ །པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོརྤམང་འཁོའབཅས་བྲངས་མ་ལཛ ཅས་སྙན་དྲངས། ཛཿརྲུཾི་ཧདས 
§ སརྦཏྟཐྡཱག་ཏེབྫོ་ཞས ཁི་ྣ་ཱའིནམ་མཁའའདྲོ་འི་ཝགས་ལགཞམདདོ་ཐལ་ཕཉཀགཉོམའབའ། དྲིཟ་དག་གྭི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོའ་སྲུད། 
།དེ་ཡ་ཤསྟོད་དེ་ཕྱགཀྱད་འཚལ། མཆོད་སྙིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤྱ་ཤོགས་བགེགསྲ་ཐི་མཚམས་གཅོད་ཅིག །ཅེས་དྲིནུལས་བཅོལ། འདྲསགསལན་གསུམབླཝ། ཏྫ་ཛཛ་ཞེས་མེཏ གོ་འཐོའ་ལ་ཧ 
ཤཱ བཅུགས དེ་བཞིནཉུགཞན་གསུམ་པ་ཡང་དིགསའབྲེབས། རས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པྲོ་འཕུགས་སྩེས་ཕོ་སྦུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཛོཊ་ཤེངབ་རྔིད་པའི་ཆོས་ཅན་དལ་ཇི་འཛིན་པ། རིདབྲ་ཀི་ཝྡོ་ཡོགསྐསྲ་དདས་བསིམ། 
ཨོཾ་བླེརྨཧཱཀཱ་ཡ་སྭཧཱ༔ གྲུལ་ཧུམ་དག་གྭ་བདགཿ རྒྱལ་པོེན་པོ་འཕགས་ཕྩེས་བོ། །ོ་ཚོགས་བཞེགསཀི་ ཅུག རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡིཔ།མི་བཟད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཛེས་ཤིང་དརྗིད་པའི་ཆསཿན་ 
དབང་དག་གིཿ ལ་པོ་ཆེན ནཔོ་མིག་མི་བཟང། །ཞུབ་ཕྱེགས་བགེགསིཿ ཧྱདདུ། རྒྱལ་ 


ཞགས་དངམརོད་རགའཛནབ། རིརབ་ཀྱི་ནུབཕྱོགས་ནས་༢དཊ་བརྟིག། ཨོཾ་བིརུ་པཱཀུ་ཡ་ལཱ་ཏཱ། གླ་ 


-„ 


[ཟླ སྡལ 


ཤོགས་ནྣས་དྲདབསྟིག །སོཾ་ཕྲཾ་ ཤ་མ བྱ་ཡ་པཱ་ཧཱ། གནོད་སྤྱིན་དག་གིཿ རྒྱལ་པོ་ 


རར ་་ཀ་འོ་འོད་རོང་རོ་་.,›ིོར་རོ་སྨས་ས་" རར་རོའར་རོབ 
།པོཇེནཔརྣཾམ་ཐོས་སྲས་སྒ་མདོག་སྲེར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ རྫ (ཟི་ཆསཅ་ནེ་ཅོན་དང་ནེ འ་མེ་ཁྔ་དོན་པ། རིར 


ད 

གཱི ཆནའོདལ་བསོས་པ། བྱད་ཡྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ཅིབ། །ཅེགྭ་བྱའོ། །ནངམཚམས་དི། སྦུགཔང་ཤི་སྒོརུ་ཐུབ་ཁུད་ཕུ་གསུམ་དུ་ཐུ། དེརརསོག་གམ་སོ་ཤོགལད་སེའིལླདིསཔའི་སྙིང་གང་ 
ྣ £ །ཏྲིལ་མདམསྲི་ཨཱྷིཛཿཛ ཙཞེས་བིས་པ་བཀོད། གསེའ་ཕྙེམས། རཾ་ཕཱ་ཁཾ་གཅིག །ཨོཾ་ཿརཱཾཧཱོཚྲིཿ _ གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླ བརླག དབངས་ཕོལ་བཅས། ཧཱོ་ ཛཾ དིག་འདིདཿ་བྱཧུདྨ་པམ་དམ་པ་དང་། །བདེཤཤེག 
དཱ 


32? ིཐོབའབམས་དཀྱིལ་མཁོད། རྭལཱ། །ཁདབ་དོང་སེམས་ཞི་ཁོའི་ཕ་རོགསནམས། །གསེར་ལྕེམས་འདི་བཞེསརྣལ་འྱོར་མཐུ་དཔུང་སྩེན། །མུམགོན་ལྕ ལུམ་དྲལ་དམཅནརྱ་མཚའི་ཚོགས། །དྲགས་ 
པའི་ཛེདཔན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བརའ་ཏན་བྲནུ་གཡེག ]མདགཤོྲྲགབཅསརྡམས་ཁ ཀྱི་པ། གསེད་སྤེམས་འདིབཞེསྣ་རལ་འྱོདམ་བདབང་ 'སཱེད། ' ' །སུཀསའཆདབ དག་གི་གིགས་ཀྱི་སུ་ དམ་ནང་། ༈ 
སྭ་ལོགས་འདི་སགས་ཡུལ་གཞི་གཞས་ཀྱི་བདག ལྡ ཟཱཞག་དུས་ཆོས་ལ་དབངཔའི་ལས། །གསེར་པཱེ ཉྱམས་འདི་ཞེས་ར་ ལ་འབྱོརམཐུ་དཔང་པྩེད། པ ཅེས་ཕའི་ཚིག་མཆམས་གསུམ་པོརགསེརྩསས་འབུལ། 


-3.༄ །ཨེ་ཡཾ་ཛྲལརཾ། _ཟླབ་ཁུངསངས་ཤཾངཤ།ཏིང་ཐབ་པའི་ནངདའི་ཡས་དམ་སི་ཕོམ་རིད་ཅིདཏམ་ཐག་པའི་ལམཿནཏུ་སུར། བཛ་མ་ཧཱྲཱི་ཧེརྲ རཀྲོའཧི། དྲལ ཏིདརྡོ རྡོར འིསྦུར་གྲུར། པན ཀོ 
ཌཱ ཡ ེ་པནོ་མཆོག་གསུམ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བརྐའབདེན་པ་ད་ ང། ཆོས་ཏིད་ ནྣམ་པར་དྲག་པའིཿ ཚས་ཅན་རུ་འབསབསུབ་མེདཔའི༔ ཞིཁོ་ཧུྲལ་རྣམ་པཱའ་དོལ་པའི་ལཱ་ཆོགསརྣམ 
གྱ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅུས་པ་རྣམས3ིཿ ¡ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐཱས། བརུཿས་པའི་སེམས་ཅན་ཡུམ་དམ་།འི་རིགསས་གུར་བུ་ཟམས་ཅད་མངོ ཧ་མྔཛསྤ་ལི་ཏིན་འདི་ལ་མཇིས་པར་། 
ཟླ གྱུར་ཅིག །རེཡི་ཛཿི་བཛྲ་ཡི་ཁྲ་ཤཱངཿཛཿདཱཾ་བ་ཧོཿ ཙེས་བདེན་ཐདང་བསྲུགས་བསིམ་ལན་གསུམ་བས་ལ་དག་ཝགས་ཨོ་ སོ་ཝ་བ་བླཟུ་ཞིངཐུན་ཐུབ། ཧུ གསད་བ:, འི་དཾཉྱིཿ །འཁོར་ཆེན་པོའདཿ དསྲོ་གུབ་བར་ 
པའི་བགིགག༔ བཀའལས་འདའ་ངདདམ་སྲི་ནམསཿ མདན་ཅིང་ཤབེ ཟར་ ཐེརའོ་སྲཾ་བཱ་ཕྱཿ ཡམ་དམ་སྲི་ཛཱ་པཱ་ཕྭ་ནནཿ ཨོཾ་མཾརཱཾཡཱཧ་ཡ་དོནཿ ཞེས་པ ཕས་མནནལ་དོད་༩ 'འཅད། མཆེདནམཨལགགཡག་སྟེདཔ དུས 
[ ཟོ ནས་བསྣོལཐའིམཐེའཟུ་རྣམས་ཡ་བུཆད་དཕྲེལ་ཏེ། སུམྟཱནེ་དད། །དགྲབཤེགྭསྭ་སཱིགཅན་འབྱུང་བོ་རྣམས། །དུག་གསུབ་ཡས 
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དནི་འཇིགས་བདཊ པོ་སྟེ །ཐམས་གྲསུམ་ཐམསཅད་ཡིནས་གནོན། 


༤ 


ངྫོ 


།གསུམ་པ་སྟགོནནི། བདབསྐྱེད་མཆོད་གཏོན་སྔ་ཉིན་སྟར་བཤས། དགྱིལ་འཁེརཨིགཞི་ལ་བདུང་ཚི་ཝ་དཔབསེས་པའིདེ་བཟད་གིཟིག་ལྲེུཿཞིཔ་ལམེ་། ། 
སྒོགས་ངོགས་བཅད་དང་། 


བདེབའགཤེག 


ཁ [བ་དགེ་ཐའི་དཔུང་ལྕེད་ཅིད་ཐར་གཅོད་ཞི་བའེ་ཐདས་ཅི་ིམཔ་ངི་ལྟར་ལ གྲུབ་པར་བྱའོ། 
༼ོཀརཔའཆོམ་བཟཀོད། དེའི་མཐའ་བེརངྱེ་མཆོད་གཡུཊ་བྭའི སོད་དབ་གམས་ལ་བདགཔསྩེད་བླཟས་པ་བསུ་ལངསྱ་གི་པར་མཛོནས། གཱིངགའི་ཛཱ ཤིའོད་བྲེ་ྱིསྲ་སོགསནས། །སྔ་ཕོགས་བཅུ་ 


མ་ཡ་པཾ། ། གདོདནས་ཟུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེརེ་སེམས་དཔའི་དིལ་འཔོར་ཅི་འཁོད་ལེཟམསཅདངཅིལ་འབོའཨི་གབའིའི་སེངགི་ནམ་པཁའ་ལ་བྲའུགས་པར་གུད། ཞེས་སོས་ལ། 


རི 


༣ 
༢ ༥ 
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གྲམ ་ 
པས སོ་སེགས་ མཆོདབྱ་བས། པ་མདུནཔཡྱེད་ལྟར་ རརམ། དལས་ བསྔས་པ་ཅིིཤས་དང་། ཨོཾ་ ཟབླམ་དཔལ་ 'ཡཱན་སྭོགསྱིས་བྟེ ཧེད། སྙན་གསན་དབབ་ པ་ཞི། ཧོབ་དཔོན་ཡིས་བུས་མེ ཤཱཡཱཨཱ་པཿ །བཅགས། ཝེས་ །དདབཅས་པའ་ ངོད དཱུཿའཛན་ལ། 
བཅོམ་ཝཱན་བཱད ད་ལ་མཆོད་བྱིད་ནཿ དགྱེས་མཛད་ བྩྩེཐས་དཔོངསནསནྲོ༔ ནངས་་ 


ཡེ པབ 


ཌི དཔལ་ལྡནདརེསེམས་དཔའཀྱེ སཱནྲ་ཧི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བདག་དངྲ་སེབ་སྣ་ནམས་དོནཿ 
ར་འདིདནིའོན་པར་མངོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་དརྗོདལ། བདག་ཐསྱེད་སྐབས་ལྟན། ཡོ་ དཔགཿམེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཉིདལས༔ སྐགསྦ་འིསམཆོད། བཛྲ་མུ༔ས་རངཐཞིན་ཅི་གནས་སུག་ཤེགས་པད་ཚུར། ཞེས་མོས། 


-།༄༅། །བཞ་པྲ་ཐིགོནྱཾཡ་པལ་ཐོགརཤོཔ་སེ་གཏོད་བཞི། རྔུ གསདཔམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ༔ ར དྲ་བུང་བླ་དཔ་ནམ་པ་ལསྔ༔ སི་ཤེས་དངོས་ཟླབམཆོག་གུབ་ཕྱེརྦ༔ ཁྲབ་བརྡལཆེན་ 
པ་ པོར་ཆག་ཆག་འདེབསཿ ཨོཾ་པྱ་ཨྲ་པཾཏམ་ང་ ་མ་ཧཱཱ་ཧཱ་ཤཱ། ཞེས་འཇམ་པོ་ཐདང་བཅས་པགདིལ་འཁོདཡིགཞིབ་བྱང་ཞིས་ཕྱག །དྲི་བཟདདཔཡྱར་འའི་བདྲད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་རྡྗ འི།ུརཱརྲ་ཡིས་གཏོའབྱ་ཧཔ་ཤནནསགཡས་སགོདངུཁེ་མམེད་ 
 པར་བུག་ གུག །དནསཐིགཆོནྱྱི་བདབསན་བསྣན་སབྲཔི་ནལས་ཅི་ཆོགའིགྲལད་གསལ་བ་རདོ། ༡ལྔ་པརྒྱན་དཀོད་པནེ། སབ་དཔནདོའདིལ་དང་ེས་ཅིརདང་འཛིནཔས་ཐོག་དད། མཆེདགཞནནམས་རྱིས་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྦུབ་བ་དང་*༼པ 
འུ ་ནདེའི་སྣོདདྷནུཁ་སྩོཔ། ནྣམརྒྱལབྲམ་པ ཐོདཔ། མེ་ལངོ། ཤིལཐོ རལ་ཧྲི་བཞི། མདའབཞི། རར་འུའཞི། གདུགས། བུ་དན་བཞི། རྒྱལ་མཚནབཞི། 'ཧེར་སྐེདཅ་མ་ཐོགསཔའི་སེང་སྦེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསསཔུ་ དབྐོརཞིད། 
བྲུ ཡེ །པཤེས་བམ་པཛྲོརེརེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅོམ་ཝནདོརེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་གནས། །ཨྱུདཔཤོསུད་དང་ཐུགས་དང་དབེརམེདཅེ་པ། །དངོསྤ་གུབ་ནམ་གཉེས་སྩོལྲ་ཟིར་བཞུགས་སུཤསོལ། | 
ལྗ།ཨོཾ་བཛྲ་སབྤཧཱཿ སྲརས་མ་ཕྭ་ཏྣིའ་ཝཱན། ཞེས༩ཇམརོམ་དངབཅས་བས་འིལྦབ་ལོ་ ལོད་ཡདན་དཅིལ་ལངོ་ཁི་དབུསསུ་མཉཱིའི་ལྕེགས་ལ་ཀོད། དེསྟེདའཕུལ་སྙེགས་ལརྣམ་༣མ་ཁྱི་ཁརཐོདཔམེ་ལོང་ཤེལ་རྡོབྲས་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །དྲེནས 


` 


4 །འབྲེལ་ 


འསས་སཔསསརའམལམསསསསསས་སསགས་པ་་ས་ས་་་འིམསསསསས་པ་པ་ལོིགསགགས་་རིམས་སསསསསས་མ་བ་བ་་ད་ ལས་པ ༠༥༢ བསསས་་ས་པོ་པ་སི་པམོ་སས་པོ་ 
ད ཡཿ རྭ ཤིསགས་ཆོག་བསུན་ཕོགས་མཚོམས་སུམངོས་པར་བཀམ་ཞིང་། ཧཱཾ ཤེས་རབ་རལ་ ཐཾསཉེན་མ ངྲསྭ་དཱབ་ཐཱ་ཅོ༔ སེཤེས་མདའ་སེས་མདིགྲ་པུ། གསུམ་འབིགས༔ ཕྲིནལས་ཕུརཕས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ ། 
¦ རཾ འདལཿ དཀིལ་འབོརཆེནཔོའྱི་དནཏ་བཞུགསསུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡྟ་རྣིལ་ལཱན༔ ཛི བྱམས་པའི་གདུཤས་མཆོག་འཁོར་བའི་ཚགདུཿ དྲཏསྱོཐ༔ ཆོསྐ་ཀྱི་དུལ་མཛན་བར་ཆད་བདད་ལསྦརལ༔ ཤེས་དད་ | 
རླ ན་དྭ་བདྲ་རུབཆོསྣ་རམསྣ་རོགས༔ རྒྱམ་བའི་དཤྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའྱི་དཔའ བུལ བ བྲསཱཿཿཕ ྦངཾ་ེ་ཏོག་བདྭག་སོས་མརམེ་དདྱ་ དྲིཆབཞལ་ཐས་རེལ་མོཡ་སོགསཔཿ དཔོསའཐོད་སིད། 


ཟྱ་ 


བུ 


ལོ སམས་འཛེནམེ་ཏོག་ནས་བཅམས་ཕོགས་མཆོནས་བརད་དུ་ རུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ 'གཡསབ་སྐོའདུ་ཞོད། མདུན་རླབགདབདརདིལ་འཁོདྲ་རའི་འདམ་གཏོའ་བགཏོླ་མ་བོཐེབྱ་ག་སཞི་བྱ་་གཉིས་ཅིས་པགརབ་དཀརཔོ་དད། དཔལ་གཏོར་་ 
།ཟུར་ ¡  །ཟུར་གསུམ་བྱ་གྲུང་བརྒྱད་ྱིས་བ་སྐོར་བདམར་པོ་བཅསརྒྱན་སྤོས་དཔགདུཤསཅན། དེ་དག་གི་གཡས་སུདམཐན་ཕྤིའི་གཏོར་སྤུངས་དང་ཆད་མདོ། གཡོནཏཱ་ལགསྭ་སུང་མའེ་གཏོརས་དད་བཏུནས། _གཡསགཡེནུ་སྒུབ་བའི་རྫས་དང་་ པ | 


ཡ་ ཀྲ་ཀླུན་བྲཟང་ དམཆོད་པ་རམས༔ དཚིལ་འཁོད་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ་པར་བྱའིཿ སྔརྦ་པཱ་ངྲ་ཡ་མ་ཕྭྩོཿ ཞེས་སེ་སོའི་མཐར་འདམརོལྱ་བ། ལག་ལེན་འདེ་ཁུད་གསུགསཐོག་མནས་དབུབ། བྱཛཤར་་ ] ཏྱ 


ཕལ རོ །སྒྱརའའི་སྨནའཀ་རྣམས་བཀོད། ཿརོད། འབུབ་ནྱགི་མཆོདབྱར་ཅའམ་ཧྭེངོམཆོདལ་སེགས་པ་ད། སྨནདཀ་གཏོདམ་ཆོགས་གཏོན་རྣམས་ཀད་བརྒྱ་འི་ཕྲེད་བསདཿ དཀིལ་འཁོརྱ་ཧི་མཐའ་བསྐོདཞིད་། བཀྲ་ཤིསྣ་ཛས། 
ྟགསཨལ་སིདསོགས་ཅིགཅུགས་བྷན་ིས་འབུར་ཡད་བསམ་བདང། ] གེས་དངརན་ཅི་ལྔོ་འདས་གས་ 'འདུ་། སྔར་སུད་བའི་ཚོབཏབ་པའི་ཁྲེ་བཅུའི་ཕུན་བུ རྣམས་ཀང་ཕྱོགསམ་འཇོལ་ཐདཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མཐར་བཀོད །ད། མཆདཔག་གཞི་ 


ཤྲ །ལ་མཁེབའི་སྫོས་ངོལ་གཡུང་དར། བསངརྲུ་འཐོུའོ་གཡད།  སེན་འགྲོ་དཀདབགེགས། ཚོགསཀི་ཕེ། གཏོརགཞིདངཆད་བརྟན་ཅི་གཏོར་མ། ཧོམ་ཁངུཿལཁི་ལྦིདྲ་བནྡས། གདབ་ཕུན། མཆོདཔ་ཁ་གསོབད་སབས་བདེ་སད་ 
4 །དཉྱིལ་ལཁའོ་མདན་ྲྱ་ིཔོལ་ྲ་ིམཆོད་ཐེདཚ་རདང། སྟ་ཏོག་སྤོས་དང་ཞལ་ཟས་གགས།ཁགསོ་ཆེདྲ་ནམས་ཁང་གཡས་སྐུཚུད་པར་བའ། །དེས་ཏེན་གཉིས་པའྲི་བབ་གུ། མཐོགས་ཁྱད་ལྟ་ཐནསནོ་འབོའི་ིམཐཉིསཔོ་སྦེལན། 
བུར་གདབ་སྲད་འཁོར་གི་འཕྲོས་དེ་མཐག་པར་ལྷ་སྟགོན་གིེར་བྗོགས་ཐྲབས་སུཚུད་པར་རས་ནས། བདགབསྗེད་སྐབས་ལྟརམཆོད་པ་བྱིནབརྡན། ཧཱིང་གའིདཱུཾ་གི་འོད་ཐེར་སེོགས་སན་ཆདཤོང་སྨོས་དགྱུས་བཞིན་བཏང་བས་འགྲུབཔོ། | 
ཏྭ 


གཉིས་པ་སྦུགམཆོད་དངོས་གཞི་ལ། སབ་དཔོནད་ཅིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕོགས་པའི་མདན་ག་ཡོནནས་བཅམ། ནང་མཆོད དོངདི་ཅཊ་ལཏག་གི་སད་ས་ཅནནསབཞག །གཞན་རྣམས་3ངངི་ལྟར་འོས་པར་འཁོད་འཆིག་བཏུན། 


༧ གེས གཏེརཆེནདིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་སྱེག་གསས་གསོལ་འདེབས་གངའོཡ། བྱདེབས་པགོར་འྲ་བོ་བའི། ཐྫོའོ་གཏོངནས་བཅམས་ཐིའ་ལས་ 


ཧིགྲའུདདངསལ་སསའིགོཆན་ནམ་རྱལ་གིསམཛདཔའི་ཉན་ཐབས་ཟུང་དེས། པཔ 

ལྟེ་སྱརའི་བདག་བསྐེད་བཟུས་པའསྲུའི་མ། མདུནབསྐེད་ཕྱག་མཆོདབ་སྟོད་པའི་བར་བྱསནས་བཟླས་གྲངཨྱི་གོ་བེ་འདིན་བཟུང་། གའཉེཆྱང་གྲོལ་འིལཐུ་རླུབ་པ་དང་འབྲེལནདེའི་འདོན་བྱ་དང་ལག་ལེན་ཁྱབ་བདག་བླམ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ། ¦ 
|£ འཇྲམ་དངུངས་མཁེན་ེའི་དབངཔའི་ཞསང་པབ་ལྟར་ཏམས་སུ་ལེན། གལཏེདཐའབསྦན་ནས་ལུདསེགས་དང་སྲེལན་ཐམ་པའི་འཛྲབ་བྱ། དེ་མཐང་ཁ་ལེ་སྤྲདཅདཁྱིན་འབེབསཁྱབའམ་འབྲཁ་ཏུརཿནབུམ་འཛད་མཆ།། ཡེ་ཤས་སྒ་མཆོག་གི་། <] 
ཧོཾ།།བཤགས་པསེགས་ཡན་ལག་ལྷུག་མརྣམས་དང་། དམབཿའཙ་མམས་སྟེང་ཆེན་ལཱ་དགྭ་འགྱུན་དང་བཅས་པ་བྱིནརཱབསནས་ལྷགམའིབར་ཚོགས་མངོད་རྱི་ུལ་ཇུ་ཏང་ཀིང་དེ་དག་ལ་དབྱངསརོལ་དང་གསོལགད་གོགས་ཀྱིསྤོས་པཡི་དགོས། ཤུལེསྐངཔ་དང | 


འ་ 


འབེབས་ལནགཅི་གས་སྲོ་བེདན་དགོངས་མོབརཱནམ་ཀྐོདབའིརྗས་སུུལེ་བསྒད། བག་ཤིསཆི་རྗེསསུྱིན་འཐེབས་བྱབ་ཡིན་ཀྱདཐུན་རེད་བཞིན་དེདགབྱེདཔར་སྤྲོན། སྐབས་འདིར་ུ་ལེའ་ཡིྒ་སླབདཔན་གྱིདུངདུའཤས། - ཨེ་ལེརཾ་ཛྲལརཾ། 
བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་བྲབ་པའིནད་དྭ་ཏེ་ལས་དངོས་གྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པརའདྲེན་པའི་འགྱུང་པོའུ་ལེ་བདུང་ཉིའིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའེ་གཟུགསཅནཏཐུན།  ནམོ་དཀེནམཆེག་”་] 


བ་ས 


།གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི༔ ཆོས་ཅནྭ་ཆུའབབས་བླགབ་མེད་པའི༔ ཞི་ཐོ་སྲུའཿ ༢ྲཕལྡཚམ་པའདོལ་པའྲི་ལ་་༈ 
{:÷ ཚོགསརྣམས་ཕྱིཿ སྦྲལ་པ་ཡད་སྣུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་བརྣམསྱི་ _-བདེནཔ་ཆེན་པོའི་བྱིནྲ་སིརབས་ཀྱི་ས། དངོསྦ་གབ་ལ་བརྡད་གཅོད་ཅིང་ལོག་པརའདྲེན་པའི་ ༥འབྱུང་ངོ་རུ་ལེ་པདུད་ཀྱི་ རིགས་སུ་གྱུར་པ། ད 
¦ པ བྲམས་ཅདམཚན་མ་ཛསྲ་ཏི་རྟེན་འདི་ལམཆིས་པརྨ་གུད་ཅིག །ངྲ་ཡཾ་ཛྲཿ ཏཱི་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ག་ཇཿ `} དྲུག་སྔགསཧ་ལ ྔསྭ་པུནྲ་པབ། །སོཔཛཾ་ཀྲེང ངུ་སནྦདཱའི་བཛ་ཀྲིལ་ཀྲིལ་ཡ་སྦརྦ་ཤཱདྡཾ་མཱང་ཡཿ ཐད། 
ཙཱ ཞེས་ཕུནབུ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ། དེ་ཤེས་ཕྱནསྔས་དྲ་ཞིམ་པོ་བསྲེག །ཱ་སོགས་གའི་ཕྱིན་བཕྱེད་པ། འཕགས་མཆོག་བུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ལ་དབྱུང་བའི་དྲུས་ལ་བབ། ། ངཱ 
_ བྱིརྒགྱིས་རློབ་་ ་བཱའི་དུས་ལ་བབ། 'དབད་མཆོག་སུང་བའི་ དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་ལྔེལ་བའི་དུས་ལ་ཐབ། །མཐུ་ཆེན་བདུང་འདུལ་བཅོ་མེ་ལཱན་འདས། ིནཆན་བཧ་ཐོབ་བཅོམ་ཝུན་ལ འདས། དབང 
ཧཿ ༈ཆེན་དབང་སྲུར་འཇོམ་ལྡན་འདས། །དངོསྦ་ཐུབ་མཆོགྱ་སོལ་བཅོམ་ཝན་འདས། །བདག་ཅག་ལསའཐུམ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེསདང་། ཡིག་བརའི་མཐང། ཨོཾ་ ཛཱན་ཨཱཾ གེ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རརའ་ 


ཞེས་ཤོད་ནཱགས་ངོལ་མོའི་སྒྲ་སྱར་ཤིང་། དཔྷས་ལའི་ཐཡབ་པོ་འདོནཏེ་གྲུབ་ཐའི་རྟེནལྱིན་དབབ། ཛབ་དྭབདྭྱ་བྲཞིང་འཆོགས་གོལ་པས་ཐུན་དདཔོ་འགུག ཟན་གཉིས་པར། བླམརིག་འཇོན་*། 


6 


- 


ཌ ཨ་ཧོ སྣཀསཡུང་མའིསྟོདཔའེ་མཐརབསྡུན་སྐངོང་སྦེལ་པ་དད།. གཏེར་གཞི། ལསདྡོརྱ་གིས་གསོལ་གདབ་བཅས་ཚོགས་རེནྲ་ནབག་ནག་ཕྱེའོ་མཆོད་ཅི་བརཐཏད་ལ་ཚོགས་འབུལ་དྲང་བ། རྒྱས་བར་སྤོད་གོད་དུ་སྐོདཔ་མེ་ཐཏད་བར་་ 
! ཌཱ 
པས 


2 


' 


ཉེས 


'༡༤༨༡༤༤༡༤༡༤༤༩༨ྕ༢༤༢༢༤༨༨"༧༧༢༤༤༡༧ `' 


[ཕ་ཕུལ་དྲ་བུང་པའི་སྣེང་ྲ་པུངྨ་བླུ་བའིགདནབཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལཔད་གྱར། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་སེགས་བརྗོད་ཅིང་ཡས་ཉེ་རྡོརེས་སྭོས་རེས་གྱིས་མཚོན་པར་ཚོམ་བུ་སྱུན་དྲངས་ལ། ཛཿཱཾབཾཧོཿ ཡིག་འརྒྱལ། དྭ 
བཅིག །ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་གྱི་དབུས་སུ་བའུགས་པནྲི་བ་མ་དང་གཤིས་སུ་མེདཔའི་སོགསནས་ གསལ་བརྲ་བུད། དེནས་ཕྱག་མཆོདཐསྟེ སིདདྭཧུས་བཞིན་ལ། རྗེས་གཤེགས་གསལ་སབས། བཛྲ་མུཿ མེ་ཐུབ་ི་ཡུ། 
ཆོགསྣ་རམས་དཀིལ་འབོར་པའྲི་ཟུག། སཀརགཤེགས་པའ་གྱུར། ཞེས་ཕྱདལ་ལསྡ་དོར་གིས་ཆོ་་ཐྲ་པང་སཱན དྲཕས་ཕརྡི་ཁྱད་པརའོ། །ལྷགསགགི་སྐབས་ལྔར་སོན་འཛིནཅས་པའི་ལུག་མྣམསང་སྦུབཁདཤིཕིོམོ ལྩོཞུབ་གེམསཔ། 
བདུནཧུའི་ཡང་ཡྤུདས། བརྟནམ་བླསདས་ཟུབ་པའི་ཇེས་སུ་དོས་བུབྲ་འ གྲང་བ་ནི། དགྱིལ་མཁོར་ཆི་མང རུནཏཱ་བྲབ་ཆས་སགས་དངོས་གུབ་ཧྲི་ཛཱསླ་ཐས་པའམ། བསྡུནཚོ་རེལ་ཚེ་ཟང་ཙམ་བཤམ། ཛཾ རཾུཾ་བིཾཱ་བཛྲཀྲོདྨ་ཛཱཱལ་མྔ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧྭ་ལཧྭལ་པུ། ‹ ཞེས་བརྔོད་ཅིད་ཞུ་གུལ་གྱིས་ཐད་ ཤ „།ཡུཉས་ཀུར་གྱིས་བྲབ། རལ་མོའིཚམཛམས་དངཐཅསཏེ་བགེགས་པསྐྲད། ཤོ་ཐཛྲཾནབཱརཏཱ་ཆྷུཾ། ཞེས་པས། སྙེདའོག །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྡོ་རེ་སྲངབའི་གུར་ཁང་ 
ཁི་འོདཐེར་འཕོ་བས་བརམཚམས་མེད་པར་ ྲ་བཅིངས་ཏེ་ཅིསྱ་ཀང་མེ་ཤིག་པྱ་ཧུར་པརབསསལ་སྲང་འཁོདབསྒེམ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེམས་ྱིནདབབ། ཡེ་ཤེས སྦུ་མཆོག་རང་བཞིནདཀྱིལ་འཁེ་ནི། 2 
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ལོངས་སྦྱོད། དེནས་དབྱིལ་འཇོརྡ་རེས་ཆོག་མཆོད་བྱ་རིནྲམས། མཆོདབྷོད་ཡན་དདྲ་འུས་ཐཞིན་ལ། ཆུ ཡོིནནབཏདཞགསཐོདནས། ཨོཾ་ཁེཾདྲ་ཅིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤིས་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པའོད་གསལ་དུ། 
ཇ་ , ཝཾར་ཐུནསཆམསྱྱི་ལྷར་ལྡངས་ལ་གོ་ཐགོ་ཁས་བསུང་བྱ། ཤི་དོཡ་ངུ་ཨོངནས་རྐྱལ་ཐྲོབཞིལ། ཝཆོད་གཏོརབཤམས་ནསྱ་ཧིན་དཐས་བཅེུད་བཅིམ་མཆོདགཏོད་འབུལ་བརྣམས་ཐོ་ལྔེམ་ལྟར་ལས། བསྟེདེ་པའི་ཏང་ཕ་ཐམ་ང་ཕྱོགས་བགེགས 
།སེགས་ཀྱི་ཚབཏུ། བཅོལ་པའྱིཕི་ནལས་སྦྱབ་པར་མངོཿ ངྲད། །ཅེས་སྦརཐའི་མཐ་བཛྲ་མུཉས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒོ་ཊངལ། མཆོདགཏོདབཤམ་བཀོད་རློབ་པ་བྐེད་དྲུངས་བསྟེམ་དཔུལརྣམས་སྡོམ་པ་ལྟར་ལ། བཛུ་མུཿས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། དེནསནདདལོག་སྟེ། སྐམ་པའི་རྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་མས་དི་མནས་ཧོནལ། ཨོཾརུརྩ་སྭརྦང་ལ་ཏྤི་སྙིངི་ལོཙ་ནི་སྦར་སྔར་སྭཱ་དཱ་ནེ་སཱ་ཏཱ། ཞིས་བླབས་པའི་འོམས་ཕར་ཆེ་བྲག་ཞིད་ཕུན་ཐུངལའང་གཏོངོ། རྡུལཚོན་ཕྱི་ ¡ 
¿དཀྱིལ་འཁོད། ཨ་ཀཱརོབཞིངདྡེཔདབང་ཝན་གི་ིགས་པ་ནས་བརལསཏེ་ཏེ་བའི་ཐརབགརཔའ་རུ་གསུམའཐེན་ངིི་ཚུམཚནངུང་བདའས་པ་མགོཔོདབཀོད་ཅིངདོནཊུགཉེར་བནམས་ལའ་ཅུ་ངཟད་ཅིནཔའི་ལགསན་ལསྭ་ཤགས་འྱབས། 


ཿ 
། 


' [པ་སོགས་སྣོད་དུ་བྲུག །དྲིགཟད་གི་ཆུས་ཐིགརྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རི་མ་བཞིན་བསུབ།  དེནས་ཅུདབདརྒས་པར་སྤྲོན་མངམེ་ཐོགས་ལ། པཾ པཱ་མེད་གསངབ་མཆོག་གི་དྱིལ་འཁོརདུ། །བགསནས། བླ་མེད་སྲུ་གསུང་་ ] 
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པས འབྱམས་དཀྱེལ འཁོརའྲགུབ་བའྱི་ཕིད། 


< བའདུང། ༈དཊེརམེད་འིགས་ཀུནབདག་གྱར་ཅིག 
ཙོ། རིས་གཉངཆེད་གུམཆེ ཆེདྱཀི་གསུང་ཕབཡས་མེགས་དར་བཏུག་ཏེ་བིས་པ་དགེ་ལེབས་འཕེལ།། 


༄༅། ཐགྲབགས་སུའྲགུབ་པན་ཤེར། 


།རྟེད་དཀའ་དོན་ཆའི་ལམ་བཟདལ། 


༈ར°ཀའ་བརྒྱད་སྲུབ།ཁོག་ཏ ལྟར་མའ་མེ་སྨོན་ལམཧབྱངས་ལྷན་པོར་ལེན་རུ་ཡངབྱ། མཐའ། 
9 ད་བུམ་ཚོགས་པའིརོདམས་དཔཐགཔ་སབཤིསསཔཔསོས ཛུལ་ཆོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་སོགས་དངོས་སུམ་གསལ་བརྣམས་གསངབ་སྤིཆོག་ལྟན་ཤེས་པར་བའོ། 


།ཆམ་གཅིག་ཞུགས་བའི་སྐལ་ ལྡན་ཤོག །འདིས་ཐེབ་དགེ་པའི་ཚག་དདེས། 


བླམ ི་ དམ་ཏྷ ཚོགས དགོདསཿ ས་ སོལ། 


{འདྲེལ་ཆོད་འ། ལཐེརཔ་དོདནས་སྣ སྤྲུགས 


།རིགསའདྭ་སྤྱ་ཧལ་བ་འདྲི་གུབ་ན། །རབ་” 


།སྐོགསབཛྭོ་སྨེནདང་། 


༈དཔལལྡ ལྡནདྡརྡེ་སེམས་” 


ཅེས་པ་འདིའང་གདན་སཆེནཔོ་དཔལ་ཝུངས་ཅི་ཡད་བོདཀུན་བཟངབདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཤྲིདགོ་སྒུབ་པའི་སྡེ་ྣམ ས་ལཉེ་བད་མཁོ་བསམཆམས་སྩད་ཏེ་བླདགན་རི་དབདྱ་ཕུག་སལ་་ 
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།ཡི་དོམ་ལཱ་ཕོསྦྱར་བནསསོག་བརྟེན་ཏིག །བདཆརུབསེམས་དཔའནམས་ཅིས་མཐུའྱ་སོདཅིག །མཆོདཔའི་ལྷམོནམསྦ་ཧིསྣས་ངོངོས་ཤིག །མཚོགས་དབང་མྡོརམས་ཅིསྡརེས་ 
ཟྷ ངེ །ལྕངལོ་ཅན་གྱིས་ལྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ལྡོགཔ་ཡིསལ་གནསནས་ཀྱག ྡོརིབྱོརལ་ཁོདྱ་ཉིཞལ་མྲའ་ནས། །ཡིག་འཛིནྡནམས་དངདེརམེདྱ་ཀུརནསྭ་ཀྱང་ །བླ་མེད་སྐུ་ “ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐམས་ཅད་ིས་དེསརིས་དངབཉས་སྨོནལམགདང་ངེས། 


།དངབཅས་པྷ་རམསྭའཙི་བཀའ་བདྲེནཔདང༔ བདྲན་པ་ཆེནཔོའི་བི་ ནོརབས་ཏཱིས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་དདྲ་ཧུད་པརསྣབཔཟབམོལ་བརླད་གཅོད་པའི་དམ་སྲཉུལ་ལེེ་སབ་འདྲེ་ཐམས་ཅདགཟུ་ 
ཝིདག་འདིལྟབུག་ཅིགྲ༔ ཏྲཾ་ཡཾ་ཛོཿ ཌཅིབཛྲ་ཨརྷུ་ཤཱཛཾཿ ཉཱཾབི་ཧྭཿ _ ལན་གསུམ། གིངབ་ལས་ྱི་བཏར་གསལ་པའི་ཐུགསལས་ཟ མཆོནའི་ཆརབཔས་གནོང་རེདནུ་དུ་བནག་པ་སམ་ལ་ཐུརཐུན་ཚོམ་ུར་བསྐུལ་ 
ཐོ ཆོས་ི་དྱའི་སྣ་ཞས་པངྱ་བངྱག་ ང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲི་ཕོ་ པར བོ་རོལཔའི་དུ་བྲོད་ཆན་པོནསཿ _ ཤིནཧ་མི་བཟ་ དོ་གྱ་ མ་པུར་འསྟན་པྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོཔས་རྫོགསདྭག་པོའི་ཕྲིནལས་མཛོད༔ 
ིི། ཇནིཔདྨདཔངགི་སྨུཿ སྲས་འཁངོ་ རྭུལ་པྱ་བི་བ་འབུམཿ བཀའ་ཐོ་དོ་ངབ་འཇིགས་པོཧར་བཅད༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོག སྭ་དསུལ་བདྲ་ ཕ།ཡསཏ་ཡུ་གད་ཕུ ཡུར་པ་འདྲིལ༔ 
གཡོན་ཀྱེ་ཐུག: ནྣཙགས་གུས་འབུ་། ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངལ་ཐུར་བས་ཐོངཿ „ གནོད་བྱེད་དམ་བའེ གེགས་རུལ་དུ་དྲོག༔ གི་་་ོིིྣིིི་ ཡ་མ་ཧཱ་ཡཊ་ཀབ་ 
རྕུཔ་ཀྐརར་རྭང་ གནད་ཀྱད་དབ བགེགས་འབྱུངཔོ་ཐམས་དཧའར་ས་ རུཾཧུ་ཕཊུ༔ ཅེས གྲྭ་མགས་ཐུར།ོར་ཅསཔས་གདབིངཀིནམས་ྱཐུན་རིང་ཐ། ཁུདབཾདཿལཀྱི་ཕོཏ་ཀུ་ནཐུབརྒྱལ་མོསྐྱལ་བནི། 


÷ £ 
452 


` ཤརཤོགས་དཀར་པོ་དངགི་གཞུལ་ཡསནས ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསྲེ་ཡི་ལན་ཕུནཅནཿ སྙན་རྩ་དམདཟླམཉེ་མའེ་ཟེརལྟར་འཕྲོ་ '¡ 
ྲཤིིེྲ བྲུ་ཡུགས་ཐོགའབེབས་ཤངས་ནས་རོ རྡོརེལྭ་བག༔ _ བཞད་པ་ ཏེདང་དཔ་ལ་བཱི་སཱ་གྲིས་གཏམས༔ ཇམ་པའི་ལྔཧཱ་ འབལ་བ ལ་པའམེཆེན་བརར༔ ནམ 
ཤཱ།ཨགཚོམཡེ་ཡརཿབའབྱམས་ཕྲིད་ དཔྲ་ཕེགཿ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྡ་སྐརྐནས (འབུག་སྭོང་སྒོགས༔ ལག་པ་དམར་པྲོལ་ཡཱི་འབུམ་གྱིས་གཏམསཿ སེནསྱོལགསྲ་ཀའི་རེ་ལ་མེ་ཆེནའབར་ རྭ 
༦ བླ་གགནམ་ལཱགས་ཞུན་མའི་ཇོ་རེ་འྲཐགས༔ ཧཱིནམཚམས་ལགས་ཀྱི་ཁོ་ཆུང་ཆར་འབབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཏྱི་ཕུར་པས་མིན་མོ་ཝ་བྱར་གཟིརྦ་ 
འཐེབས༔ ཤིནཏཱ་མི་བཟདགཏུམཆནྲ་ལག་འཐུ་ངམ༔ སྲིན་མོའི་ཇཱི སཱིདའིན་ཆདཔར་བྱཅུ་གནས་གསོལ༔་ 


ཾ ཀྲུ་སྙིན་གྒོལ༔ ཁྲོས་པའེ་ཞལ་མདོག་ཁག་གིམཆིན་ཁྭ ན་དཟའ་དམར་པོ་སྲིནྲ་ཧི་གཡང་གཞེགསོལཿ 


རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁག་གྲི་ཆརཔ་ 
ཤེན་ཏོ་པི་ བཟད་འབད་བའི་སླ་གཅིག་མ༔ དཔགཚད་ལ་བྱ་ུགཅད 
ཐྱོགས་བཅུ་པཁབལྟས་བྱོགས་སོང་ཞབས་ཏྱི་སསནནན་ བདད་ལ་། 


རར་རོ ོནལ་བནསོ་ྱྭདམནཔོ་གོདོ༔ དྲགལ་བབ་ནྲདག་གེ་ཁྱརའདེབས༔ བགེགསལ་བདན་རུཔ་ཛཱལ་དྲ་ངོགཿ དཔལ་ི་ཕོཉདཔལ་ཙི དཱ ། 
ཐུགས་ལས་སྤུལ༔ དམ་ཉུམས་དགྲ་དངའབྱུརཔོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་བོ ལདོདྷཉིདྲསེགསྤ། དམཉམས་རུལ་ཡེའི་བད་ཆདྲ་དལནྭ་རོགཿ དམཆོག་ 
ཝེ ཧཿ ཕྱེམ་ཤྲེམཿ རྡུཡཝནརྡུལ་ཕྲན༔ 


ཧཾ ༨ ཡ ཡྱིན 
= སཱ ོ 
འོ ༣" ༣ ཛོ མ༩༡༧༣༤ རོ ཧོ ན་ཤ 
ཧཱ དྲ །ཡ་བྲབ་ཿ བོ ཡ་ཡ ཅྷུགླ་བྲུ་བུ ཧྲ་ཨ་པཿཿ ཧུ་པཅོཿ ན་ཅོཿ ཙེ དཔུནཐུནཿ ན་ཤཱཔ་ཧྷ་ཡ༔ ཡྲ་ནཿ ཤྱ རོ 
༡ ཚཏྟ་དྲ ¡4 ོེ ཆུ་ས"༡༤ཏ „༡ <; ཇི 
5 ¡ཏཏྟརྦདནན༔ སྙུནི་ཤོག `= ཀི་ལི་ཁཱི་ལ་སྭ་ རང་། = ཕོར ཆེ 2 ན་ཡ་ཤོན་ཇྲ་མར་ཡ༔ 


ར་ཡ ་ 7ས་སཔཀཾཀཾྣཾྣྔྣྣཾྩྣྩྣཾེཾིཾིིིིུུྲུྲུྲཀྲཀྲ་ 


[༄༅། སདངལམ༔ ལྫོགས་རིག་འཛིནཛགཱས་ལཿ བསྟན་པ་སུང་མཛད་དམཅནརྣམས་ལ་ 
ོ་ 
ཛི ་ བྲལཿ༔ _ མཉམ་ཉིད་དཔལས་ཡེ་ཤས་ཤརཿ „ ཀུནཏབཟངཔེ་ཡཔ་ཡུམལཿ 


འདོམདངས་གས སལཿ རིགས་ཝ་བདེབརགཤིགས་པ་ལ༔ 
སུམཆེན་ཝྣནུམས་ལཿ འྱབཱངབདག་ཡིརྱ་ཡག་  ཡི་ཤིས་སྦུལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ 


ཡེ་ཤཱིས་ངང 'དངལས་ཡེན། 


འོ་ཌྱན་ལོབ། 


'ཤཉཤང་ 


ཡོགས 


ཅིའདདདངས་གུབཆར་ལྟརའབེབས༔ 


དྲག་བགེག་སའདུལ་མཛད་སྲགས་བ་དང དགུཆོགས་ལྱ་ཡགའཚོལལ༔ 
ཡིད་ཆོས་དབ། ཕྱིར་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ མི་ཌྟ་གོདབྱེར་མེདདགེངས་པལ༔ 
རཱ ཉེན་མངས་དགྲ་སིར་ཕགའཆལ་ལོཿ _ དབྱིངས་ཀྱི་དངལས་བུསྐེ་ 


བྲག་བའི་དྲཧྭོད་ ཏང་ཤར་བའི༔ོ་ 


མཚོད་པའི་ལྕ་མེབརྒྱད་རྣམས་ལ༔ 


9 
ཊ 


ཇ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡྲི་གོགས་སུ་ཤརཿ དབིངས་ཀྱིཿ་ 
ཟུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའབྱརདྲ་རམས་ལཿ རྣམ་ཤཾས་དག་། 
ཡུལ་དུག་དགཔྲཱཾརཿ ག།དུག་པ་འདུལ་མཛདད་པའུ་པོའི་སྨུཿ 


¦ 
ཤཱ དདག་རུའཛན་པའི་སླེནོ་དབབྲའཿ ཏ་ཀཏ་སྲོབ་བཞིརྣམས་ལ༔ ལགལ་དག་ཕྱིརཿ་ བྱམས་དང་སྟིངརྗེ་དགའ་པ་དངཿ བཏང་སྟམས་བཞི་ཡི་སཁྲག་དདོ་མཛདཿ སྒ་སྒྱེང་ཁྲེ་མ་ཐའེ་] 


ང་ཀཿ 


།མསལཿ ་།ངེདདཔོ་ྱི་ ྭ་པ་དྲུཀལསའཁེར་བ་དྭགྲ༔ མཆིག་དབང་གིསྤ་བང་བླ་རྣམས༔ ཟུགསརྗེསའདུལ་མཛ བདྲུག་ལང འཁྲུལ་པདག་ཕྱིརྦ་ལག་འཚལ་ལེ ཡོ ཧཿ 
ཤཿ ཡུནཀབཟང་བའིག་པའྱི་ར་ལྔར་ ༥ དྲིག ཆོག་གཅོལ་ ཡྱག་ཁཆོལ ཅེ གདཔང་གསྦབང་བྷ་ནན སཿ དྭ་ཐུབདུ། ར་འ 
ཤལ ཟུཧཾས་ལས་སལ་པའིགསཔཝེ 


སཿ - པ་ རི་ལ 
ཤལཿ ཁྲེམེབྱཾཧཾདལཿ ཟྱ་བེདམཆེ་གཤེག་པེཏཾ་མེཿ ཕྲ་མན་བྱརད་ལ་ འབགུགས་འདེན་འཆིང་སྣོམ་དགྱེས་མཛདམཿ གྲེམ་ར་དི་ 
འི ནཆྲ་ལུགས་སུལ་པ་མཿ ་ ཤཱ ག་པས སཁྐ་བཅད་ ཛམས་བརྗི་དབྲེགས་པའིའཁརོ་ཧི མགུ་བ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ། 


ཤུག་ཝ་མ་སྲངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་༔ ལར དབྱིངས་ལས རབཞེངས་ཐབས་ཤས་སྩོརཿ . བོ་མ ཿ་ 
རྱ ཏཱ་མཛིནྱོཾཧལ་ གི ཟ་བང་བབབས་་བཅིས་བླརྩོ། པདྨ་གསུང་ལཿ ཟེ དཔལ་ཆེན་བྲར་ དྲོ་ཧེ་རུ་ཀ༔  རང་སྣང་གསལ་བའི་ཁྲབརྒོ་སིས་བསྐེར རླ ་ 


༄ 


གི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས། ལྟེ་ཡིས་བ སྐོར༔ ཡནོཏན ཏནྱ་རྩས་ལཿ ཛཾ རཇཾ་གཞེནཧུ་ཝིན་ལ་སྒྲ་སྭ༔ །བྲེ་བཅུ་འབར་བའི་ ལིརབྱ་ཡིས་བའོཿ 


༩༧ རྒ ༄༅། -ཕྲིན་ལས་མཛུད་ལརྔ ཛཱིཿ མདོནཚྫོགསྦྱ་ཧལ་པོ་ཏ་དུཀ# འབྱུདབ་ཝ་ལས་གུབ་བའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཆོགས་ལང ཧཱཿ བས་འཾནྡ་དྡོངྲྲགཱཔོར་ པོར་འ པ་" 
༼།དང་ལམ་ལ་ཞྷངས་བའི་འཁོརཿ རིཧ་འདིདཆཾས་ལང་ ཧོཿ གསང་བའི་བདག་པོ་གེས་སྡོནཿཧ འཇི་གྟཏེནདེགས་བརྣམས་ྱིས་བསྐོད༔ 

ཌཱ ནག་པོནཇུརྩལ་ཅད རྲུག་སུགསབདག་པོ་མད་པོསབ་སྐོད 

= ཉམ་ཆག་ཀུནཧཱད་ནསང 


སྐད བསྟུདདྱ་སོུང་ལང ཧྲཱིཿ ཧེབཾས་ལྣན་ 
དགྲབགེཾགས་འདུལ་ལྲ་ལགའཆོལ་ལོ༔ དེ་ལརྩཾ་ཧལ་བ་གྲི་ོའྷི་ཕཱཿ གང་གིས་མཛནཐོས་ཕུག་འཆ 


ཆལཏཿ དམ་ཚིག 
ནག་གནས་ཀྱང་དོང་སྦགས་ཏེཿ རིག་འཇིན་རྒྱལ་བའི་ཞིད་དུགྲུགས༔ ལུགཕྱི་རྣམ་བར་མྲཾ 
སྡེ་ལཱགས་བཏོད ལ་གྭང་བས་སྦྱད་༔ མོས་པའི་ཐལ་ལོ་སྙིང་གར་སུད༔ 


ཧ་བའི་སྙོན༔ དགྭཧུ་” 
ཌེ དདུཔསབྱ་ཧྲ་ཐགབདབས་ཏེ་བཙའ ཞིོའིལ་ཚུགས་མཚནནས་བརོ༔ 
རྡོརིསྤེལས་དཔའ་ཧྭིཕར་བྷསསྔཿ ན་རག་དོད་སྱུགས་སྙེད་པོབཟླེས༔ ཨོཾབྲངསང་བཡ་ཡར ནྭའུ་པཱ་ལ་ཡ༔ £ བིོ་མེ་། 


ནཚམས་མེད་ཝ་ཡེ་ཕིག་པ། དག ཌྱ 
མཐོལ་ལ་ཡེད་ཀིས་བཤགསུཿ 
རྡེས་སུ་ལུས་ཝུཚུགས་བཆསཏེཿ 


༦ 


ཟཾྡེ 


© 
2 
- 


ཊཱ སཱཿརོམ བུ མླེ་བུཝཿ སུྱཾཏཱསླེ་བ་ཝཿ ཨནུར་ཀོམྱེ་ལཱཿ ནཿསྤིའིལེ་པཡྫཙོཿ སར་ཀླརྲག་ཙསིཿཙྙཿཱཐེ་ཡཿཀུ་རྭ་ཚཱིཿ ཧཧ་ཧཧཱཧོ༔ བྷག་ལཱན་སརྦ་ཏཐཱ་གཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མཱ༣ུཿ བདྗོབྷ་ཁ༔ མྭཧ་' 
མ་ཡ་སྤཱ་ཨཱུ འིདདགདབ།པའདུག་གཅིགའཉ མ་ཡེངསབརར་ ༄བརད་བཛོད་ན དྲུསགསུམ་རྒྱལ་བའིསྲསས་ལྩེ༔ ཧོཿ ྭི་བོརབའྱབ་མ་སདགངས་སུགས་ལཿ _རྒྱལ་བའི་བཀང་དང་བླ་མའི་ 
{ 


རོ 


སྣམ་ 
༧¡ྨ 

ཕུང་༔ ངིབཞེཏས་སྱད་འགལ་ཧིང་འཁུལ དེཛ་ཕོབ་དཔེནདིཤོཿ་ལཿ ག་ཤཱཾ་སཱར་བཏབ་དདྷ་་བ་ལཾ་གཏ གཟུང་མམརཱེདདངྱལཱསྲངལ་ལང ངད་སེམས་ཆོགྲྭ་ཚབ་ཆགས་སང་བས༔ | ; 
བརྡཾགྭ་བཙོག་གདྒོད་བ་དངོསརྱཿ་པོརྦཿ རྩོ སྩཡི་དམ་ཆོགཉམས་པ་རྣམས༔ གི་བའྱི་གཚོགས་སྱུད་ཝུར་བཤུགསཿ ཡེ་དམ་ལྷ་དངའཁོརཝ་གས་ལ༔ འཇབདང་བཟས་བརྗེད་མ་༥ | 


= 


གཆགཱཿ ཤགསུང་གི་དམ་ཛི་ཉམས་པ་རྣོམསཱ རིགས་ལྔ་གྲིབོའི་སྩན་སྡརཾ་བཤྲ གསང་ བྱངའི་གཉེ་གྟཏད་དོམ་བཅས་བ གུན་ལབསྒགས་ཤིང་དམཛྫས་པ་པཱནྫ 
| ཐུགས་ཀྱིདམ་ཆིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བཞིཁྲོའི་སུན་སྲར་བཤགསཾ༔ ཤེས་དྱ་བ་བའིད་པ་རོང་ལྔ༔ རིགས་ཝར་མཤེས་ལེལཔར་དལྟསཿ སི་ སི་སང་བ་འི་དམ་ཚིག་ཝཿ 


ར་ཐང རེ ཡེར་ ད་པུད༔ བསྒུང་མའྱ་ཐ་བའི་དམ་ རའཛལ་གོནས་པར་མ"་1 
རའ མདིག་དབད་གིས་དུག་ཝར་ ཤོལ དངདྲུ་བད་བའི་དམ་ཆོག་ལྔར གཙངདམེརབ་ལྟ་ས་དང་པགོ ་མེད་པཱད༔ྫ དམ་ཆིགཝ༔ དསལ་གན་ 

ལྦ ཤེས་ལེགྲཾཿ སྱད་པར་བྱབའི་དམ་ཆོག་ལྔར དབྱེ་བསལམ་ཤེས་ལོག་པར་སྩྱདོ ཡནལགདམ་ཆིགཉམས་བརམས༔ ི་དམ་ལཱ་ཡི་སཱན་ མརབ་ཤགས་༔ བསྟེན་པ་སྦུབབའིཏིངའཛིན། 
ཌཟླགཡེལ༔ྩ ཉ་སྟེངདུས་དུག་མཆོད་པ་ཆག༔ ༼ེལོག་ཡེངབ་གཉིད་ཀྱིས་རླུགས༔ ག།སེགའཇོག་སེར་སྭས་རྒྱུ་ཧྱེན་ཆུ་ངཿ ཚོགཔྱ་ཀྱི་སངཀི་བཚབཤོངོཿ མུདཏཱམསྭ་ལྷག་ས་རྲི་བ་ 
དད བག་མེད་པཱདེད་ཙྩིདསབ་ཡིསཿ ཆོདདངམ་ཚོདཉམས་པའི་སྐྱེན༔ྷ མཁའ་འགྲེདོམཅན་སུན་ ནྭསྣརཾབཤགས༔ ཡིད་ཀི་དམཉམཾས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཤུན་གཞིབྱང་། 
ཆུབསེམས༔ ཡེན་པ་མེདཔའི་ལྟ་བཌྟོགས༔ མིནཔ་མདབའྱི་སམ་ཏམ་ས་ཁེནཿ ཡིན་ཡིན་མེདཔོའྱིའད་བ ་བྟཏཾགས༔ རེདོགས་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས༔ „རྩབ་ཡན་་༼ལུག་” 
ལྭ ཛཿ ཆོསྤ་ི་དིདསྟཉིདྲ་སོས་པ་མེད་ལ་ལྔལ ཡོད་མེདགཉིས་སུ་ལ་བ་ཐངརེཆད༔ 

ཁུང་ཚྭ་སྒེས་པ༔ བཤགས་བབཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཙཱཾ༔ ཚོསྦ་ཤི་དབིདས་ཉིད་སས་པ་མེད་ དམེད་གཉི་ 


361 
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-ཚཾ བཾམས་ཅད་ཀིང ཆགཏམག་མྱ་བ 


དངོས་པལཆནམཱ་པའངིན་པཏོནངེམོངས༔ ེསུ་ལེད་བདེ་ཆེདཀོད་དུབ་ཤགས་པའབྱསྲི་ ཀུནཏྭ་བཟད་པེ་བཟང་དན་ལེད་ ད་པ་ལ གཙང་དང་མེབརྣལ་བ་ཐདརེཆདཿ བཟང་འཱསཉིས། 
རོབ་ ནཱ་པཱཉོན་རེམངས༔ ཤཐུནབུད་བངེཆེནྲ་གདོད་བགགས་བརདྱཧི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལཱཆྱཾརུདམེདཔ་ལྕ བདག་དང་གཞནདུ་ལྟ་བ་ཐྲང་དཆོད ཆེཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་བ " 
ཏཱཾ ཏོནརེ་མངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློདདུཤགས་པད་བཤྱི༔ བུདཆུབ་སེམསལྭ་ཆེ་ཤི་མེདཔལ༔ འདི་དདྲ་བི་མངྟལ་བ་ཐངརཱདཿ སྣེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པཉོན་ མོས | 
± ཆི་སེདབ། གཿཡུང་དུངྲ་ཀོང་དུབ་ཤགས་པརབྲ་ཀིཿ ཐིགལེ་ཆེནཔློག་ཐུརམེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟབ་ཐང་རོཆད༔ ཱད་ིསྲ་སབཔ།དརའོས༔ ད་ 

པ 
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ཿཤ བྲགིག་བེའྲི་བདྡང་བཤགསཿ དུསགསུམའགུརད་མེདཔའིངང་ཏིདལ་སཿ ཐོག་མཐ་མརྭལྟ་བ་ཐང་རེརདྷ༔ འབོའགུརགཉིས་སུ་འདིན་པ་ཉོནརེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་འགྱར་ 
རུའབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་་ཐངངེཆདཿ རྩོལ་སྦྲུབིལ་སུའད ན་པཏོན་རེམོངསཿ རད་བྱུང་རྩོལ་མེདཀློང་ 


བ་མེད་པའྲི་ཀད་དུ་བཤགས༔ 


རྭྱ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཅོལ་སྦྲབ་བྲལབ་ལ༔ 


„ །བད་ཐིདདོའལ་སེམསིརགསད་སས༔ འཁརབང་བཞི་ ནམེད་པར་་ "་་"རྒ་ཤཱེས་པསཿ གཉེནབ་ཤེས་འྲལལ་པའྲི་ཐོགས་ལྟ་རག་པར་འཇིན༔ མི་ཤེསྭ་སྐྱ་བོའི་བྲ་འདི་ཡོངའེ་གེའཅྱ 
།དདེནཔའིདོབར་མི་དགེའི་ལས་ལབོནྷ༔ སྙེནོ་པའི་བཀའ་པོར་མི་ཆོ་སག་ཡེང་པས་བསྡྲས༔ ངད་རིགཱདོནོ་མེདག་ཡད་བའིལས་ལབརོནྷ༔ འདིའདའི་དོན་མེད་སེམསཅན་སིང་རེེ༔ 
རྨཁ་ག་ པའི་ཀློང་དུབ་ཤགས་པརབགྱི༔ ཞེས་ཙཱ་བའེ་ཤཱགས་པ་དང་ང _ ཚོགས་དདྱསྲུབ་པའིདུསྣ་གབས་སྲུ གླནད་ང་དཀཱ་གཏོར་མ་དང༔ _ མརམེགསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དང་པོ་བོདུད 
ཤྷཾ།རྫིཀ་པཱལ༔ _ ཐོགསནག་འཐུལ་པའི་སྱབས་ཀྱིས་བཏེག༔ འདྲི་ལུདབརོད་ལ་སོངམཆོད་འབུལ༔ བྷ „མངཅོག་འདྱ་བུདཆེན་བའྡི་ས༔ , གདོད་ནས་དགྭ་པགགཙད་རྨི་བྲལ༔ རྩབ་བརྒྱད་ལ་་༈ ཙཾ 
ཡན་ལག རིགས་ལྷ་ཧལ་བླ་མབ་བའྲི་ཛས༔ དམ་ཆིག་སྐང་པའི་སྩ་ན་ཆེནའདིས འགོ་མིན་བདལྭ་ཁབཆེན་པའོ རང་བཞིན་བཞུགས་པའིསངསྤྱ་དས་རམསཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་། 
འོད་ཉྱིས་བསྐད་༔ གུནབབང་མཚད་པའི་སྤིད་ཤྱིས་བསྐང་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངོསབ་རྫོགསཔ་དངཿ ཐུགས་རྗེའི་སཱལ་པས་རིགས་དྲུག་སྙེལ༔ ཐེག་མའི་སངསྦྱ་རས་འོད་མི་འྱཧུ༔ 


འམས་ཀོངྱ་ཡག་འཚལྔ་ རྣུམ་དག་ངངུཔྱང་རིག་པའི་ལཱ་ཚོགསརྣམས༔ མ་གཡེལ་འདིར་གཤེགང ས་དབངབསླུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ གནས་ཁང་འདིལྱ་ཐིན་ཕོབ་གཟི་བཇིདྲ་སོལཿ ཚོནས་གོར་ལོངས་སྩོདའདིལ་ 
བྱཅུདཅིགཡོབཿ སིདཞིའི་ཡེནཏན་གུན་སུངས་ཛ་ས་འདི་ལ༔ ཆོ་བྱཅུདནུས་སངདངོས་བབུཆརཆེནཕོབཿ འདིནིདརེག་མུངམཐོངབཙུམ་ྱིས་ཀང༔ འགྲོ་གུནཟག་མེདདངས་མུ་འོདྲ་གར་ཡལ༔ ས་ 
ཕྱོགས་རུནཏབཁྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལཱནཿ མོཆོ་གཟུན་དོས་གབམ་ཞསྲ་བབཔ་ཡེ༔ ཟིནྲརབསྔརས་པད་ལྭ་ཡཱལད་གསོལ ཨོཾ་ཨཱཿ་དྲངགུར་བྲརཐོདབདརལ་དེ་ཟླ། ཀིཧིསཇ་སྫིརི་ལ་ལས། £ 
 ཞེས་བསྲ་ིནདབབ་བདྩབའོ༔ ཕེདལྟཏཱགས་འདེགསལྟདོགས་པྭ་ཝེཿ རམས་འུདབད་ དདྱ་གུ་དངངས་ལེན༔ འཁྲའ་ལྡིདགསང་བའི་བདྲསྐད་ཨཿ གྒོ་གསུམ་འཇུགའགྱུར་གནས་།བངརྣམསཿ ཧིནཆོ་གཟིའབརབག་དོའའུངྱ༔ ཐེ 
བདག་འྲ་པྨདཔོདྲཕེང་གིས༔ རིག་འཛྲེནཐུགས་ཕིག་ཆྦ་ཆེནདུཿ བིན་འབེབམཆོགའདིཏདབཞདཿ མ་འོངོས་འྲོ་བའདྲེན་པར་ཤོགཿ བྲཿཤཱ་ཡ༔ ལོབ་དཔོན་ིགསུངཝཞིནལོ་ཙཱབ་བདགགིས་ཡི་གེར་ཤིས་ནས་གཉེར་དྲགས་པ་དམཅནབག 


པོ་ལཱལ་གཏད་དོཿ མུབ་པད་སྲང་ཤིག༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་ཆྱཧྲ༔ མྐ་ཏཡཿ༔ པོ རིག་འཛོནའྱསར་མེདངེས་ཟག་དམར་གཡའམ་བརནས་ལདྲང་ས་པའོ། 


རྫི 


2 == ལ་ང པོས ༤ གབུསསསསས་པང་འ རཀ 
ཟར །བལྟུག | །དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྐྱ་སྦྲབ་པའི: ངྲ་ཕོལརིལ་ུའི་སྦྲབ་ཐབས་དག་འདོན་གཱིངཔོར་དྲེལ་བ་གཞན་ཕན:མ།ཁའཕྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བ། ངསཏྭ་ཡ། དཔལ་ྡོརྔ་སེམས་དཔའ་ཐུགསཀྱི་གྲུང་་ ད 
| ཧཱཿ པའི་མན་ངག །མ་དབློཔྤ་སས་རྒྱས་སྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྱལ། མྱངགྲོལ་འདུནརིའིལ་བུ་སྦུབ་བའི་ལག་ལེན་དྲི། གཞུངཊ་བལས། དཔའ་པོ་ན་ལྔ་བདུདཅི་ཝཱཿ མཆོགོ་ཐུབ་གདུངདངདིངའགྲེལ་དངཿ འདུདམི་སྒུབ་ཝྫས་སྨན་ཕབརྣམས༔ 
| །རྱ་བརྗི་པསྟཏི་སྟོབས་དྱེདཔ༔ བཟང་དག་འབྲས་ངུ་གསུམ་ལ་སགོབ༔ བདྲད་ཅི་མཆོག་ཆུད་བཞིན་སྱཿནས༔ ཡངས་ཀར་འགྲ་དྲགུའི་ཆདདྲ་དེལ༔ མཚན་ལྡན་པོ་མོའི་ཐོད་པར་གུབཿ ཞེས་གསུཊསཔ་ལྟཔལག་ལེན་དུཿསྟར་བནི། འབྲས་བཟང་་ 
པོཆུ་ཟས་བས་བའྱིཕ་མབེ་གསུམ་རྱི་ཚོན། ཨ་དགས་མམདོག་དོག་བཅུལ། ལྩུ་རུར་སུམུ། བ་རུར་དོག་བྱཅ། ཛྙཾཏི། ལེ་ཤི། སུག་ལེལ། གུནནུམ། ཅུ་གང་། ཀ་ཀོ་ལ་སྟེབཟང་པྲ་དག་སོ་སོནས་ཞོ་དོཿ་མརེ་དང་། སྭན་དཀརདམར། 
།གིཝཝང། ཁ་ཆྡེནམས་ཞོརམ། དྱེཧིནྷ་སཱན་གཞནམངབོ་དཏང་ཀངརྡོ་ནུས་ལ་གནོདཔས། བདུདཅྱི་སྨན་གྱི་སླུབ་ལའི་ལགལན་ཚད་ལྔན་ཀྱིས་སྩརབའི་བདུང་རི་ཆོས་སྨན་ཕོན་ཆེབ་ཅམ་བཏབ་ཕྱིན་ེལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཕབ་གཏའ་ནི། མཆོག། 


ཕཀ་ །དུ་ཤཾ་ལ་མཐྲིངདསྔན' 


ལྷ བའི་དཔུས། དྲྲི ཊཆེན་པོ། །ནུའཧར་ཱསཆེན་ཝན་མའི། །པླདའིརྟཏ་བངྡདྷནི། །གླང་ 


།ཝཕ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཟཿྱཿཿཿཱཾ་ལེབ་མདདཿ། །བུངདཿཿཏཱམནད་མདོག། །འོད་བདདས་བོད་བྱས་པོ་ཉིད།།རྡེམ་བཞོནལོངོསུར་ེ 


རྐབ 


ཆེན་ཞདད་དྲིརུ་དང། །ས་སའིས་ངོནྱ་སིས་མཆན་པའི། །སེངྲདྲ་དཀརགས སལ་བདྱཀི་ལ་པ། །རིག་པཛྲུ་ལསརྡོརྗེར་ཕྱུར། (སྤོ་དསྡས་དེཧིད་བཅོམ་ལཱན་ ༥ །དྡོརཾ སིམས་དཔའ་ཟླུ་བའི་མདོག ཉི 
ཤཱ ཚདཔ ༽ཕྱགགཡསརྡོངཐུགས་ཀར་ ཇོ 


ཨུ དཱཤརདཔདཱསོགསཿ རུནཆས་བྱགསུམ་དག་དངལནཿ མཐའཡས་འོད་བེད་སྔོ་དཔྲོ་ ཞེས་དཆགཔངྱལེདཔནས། དེ་ལྟར་ལེངས་སུ་གནལ་བདྡ་གུན་པའི་སོགས། གནས་གསུམ་་ 
| ༩༧ །ཧིདརྤབས། སུནྣ་འདྲེན། དབངདལུན། མཆོད་བསྟོདརྣམས་བདག་པལྩེདཔཞིན9སནས། ྱ་ འདཞིད་ཐ་གསལ་ཇུགས་ཀནས། །འོདབེད་གྲཟངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ།། །བོང་ 


གཡེན་པས་དིལ་ཐུ་དྲམལ་བེན༔ ཞུབསགཉིས་དོརའི་སྩྱིལྲ་གྲཔཿནཿ ་ པདྡདྲ་འེམས་མ་ཕི་སུགདད༔ ཐེདཔའཛིན་པས་མཐུལན 


༡༩ 


བསའོག་གླིརུང་གཡོས་ཤིང། །མེ་ལྲ་ཐོདཔའི་དམ་རཱས།ཁོལ། །དགར་དམར་འོད་ཅི་ལོངོདུརའཱ། །རྔ་པཀཔས་ཡབ་ཐམཆགས་པ་བསུལ། མཉམོདདག་འཁའིའོདདཔ་ ཨཱ །སངྱཧ། ། 
ཚུདམེད་ཕཱནདངས་ནས། །ཞལ་ཞུགས་ཐིག་ལེདྲ་འུབཏིད། །མཁའ་གསངལསའི་བདུདརི་ལ། །མཆོ་ལ་ཁྲཔཱབབ་པ་བཞིན། །ཐིམནསརེསཿགས་མདམ་པཱོད་པས། ས།འབྲུའམིགལེའིའོ། 
བོདྱ་ཞུ། །དམ་ཚགྲ་ངས་དང་ངོགཅིགྲྭ་གུར། །ཞེས་པའིདམིགས་པའིའྲགོ་འཛདདདབཆས་ལིངཔོ་ཡགེབྱངཔའི་མཐད། ཨྭོཾ་ཛཱན་ཨྲཔཾཏ་ཧཱཿཧཾ་ཨཱ་རཱ། ཞེས་གཏགསའ་བྷ།ཞིངོ། ཟན་འཇོག་པན། འཕགས་་ 
££ མཱཆེགྡ་ཐཱགས་ཇེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱདཔདདསྟན་པའིད་སལ་བབ། །མཐུ་ཅལ་དབུངབའི་དྲས་ལ་བབ། །ཅྱིནཧིསྦ་རོབ་ པའི་འཐ་ཤད། །དབངམཆོག་བྱུར་བའིདུས་ལ་བད། །ཨས་བུ་ ངཱ 
7] སྙོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྲནའདས། །ཅྱིནཆེན་ིནའོད་བཅོམ་ཝནའདས། །དབངཆེནདངང་ སྲངདཅོམ་ལན་འདུས། །པསྦ་བམཚགྱོ་སལ་བཅོལ་ཝན་འགས། 
ཞེསཔོལམོའི་ྦ་དགཏང་ྲིཐོད། བཤུད་ཟུ། དཔ 


༄ 
བདག་ཅག་ལས་འབསམཆིས་པདམངོད། །ཅེས་དད། ཡིག འི་མངར། ་ཨྭོ་ངོན་ཨ་བེག་ལ་ཨཾཨཱཿ རརངརྦཙོལ་ཡཙཱལ་ལྷ་རཱཾསཿཛཾཿ 


-ཕ། ༄༅། [གཡའདང་གོས་ཤིཧྱབཔའི་ལོཏད་རྣམས་ལ་ཟིན་དབང་བོ། །དེ་ལྟ་བསཉིདབུ་གཉིས་དད། མཚད་ཟུན་གཏིག་སམ། ཡད་ནཇོརེངས། སུཧྲོ་ དགོངམཀ། སོདོདཕུད་་ལ་གང་ཟང་ཅེད༡དཝགསྨྲས་། ། 
རྒྱུན་མཆད་པར་དཟླ་བསཞག་པདུན་སྲེདས་དུས་དང་། ཁྲི་འབམསོགས་ཧྲི་གངས་རང་གི་ནུས་བ་དངའཚམས་པྱ་གོ། །ེརིཛོ་སྤུབ་པའི་ཏགས་ནེ། རྫས་ལའོདྲེ་བདད། དྲི་བཟང་པོ་འཐུམ་པ་དང་། སྤ་སྙནབརསྤོགས་པ་དང། མད་ | 
བོནའཕེལ་ཞིང་རེལ་ཡུའི་བྲངས་འབར་བསོགས་ཀྱི་རྟགས་བཟངཔོའབྱུང་དོ། །དེལྟརྲ་གངས་དུས་མཚནཔ་གསུམ་གང་ཤི་ཆོ་དའངྱ་སབཔ་ཐེཔ་ནས་དཔོསྤ་ཟབ་བའ་དི། རུུ་བྲཤཱ་བྲང་ཀྟོ་དཱ་ཝཱ་ལ་མཛྫལ་ཕུ་ཕཊུ་ཧཿ ¡ཱ 


ཟླུག 


ཌི [ཌོ ཞིས་པརའིང་བ། གལ་ཤི་ས་ བའ རལ རོར ང་བའི་བ ཤེ ཀ་འ་་༢༨པོ་ལར་ཞ། ༢ ཉས ཁེ འེ་རོར་རོར་ར།། ལོ པྲ ཊུ 
ཤཱུ ཞེས་བརྫོདཅིང་གྲུ་གུལ་ཅིས་བདག །ཡས་ཀརྱ་ཧིསྲ་བས་ངོལ་མོའི་ཆམ་རམས་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྟད། ་ཨ་བྲང་དྲ་རྙས་པུ། ཞེསཔས། སིངའོག་ཕྱོགས་མཛམས་ཐམས་ཅད་རྡོར་སྲངཔའི་གུར་ ངེ 


ཉེ།འི་འ༩་བེ་་འཡོ་ཤའ་བའརར། ལ་བ་བ ཀའི་༦བ། 2 *ཟྲི༽་ེ་ ༧༠༨༠་༢༨༥༧ལ་འ་༨ང་འ 2: ༡ རག་མ ར་པ རད ར་ར ེལ་ང།་ར།ངོ།༩༤་༨ ༠༢༡༤ འདའ 
ཁཾ དབེརའུ བས་བརམ་ཆམས་མེད་པར་བཅེདས།ིསྤ་བངམི་ཤིགུ་པརྦ་ཧུན་པང་བསལ་ལྔ་མཐའོར་བྷཔམོ། འཕགསམཆོགྲ་བགསྔ་རེ་མསཅིནདངབ། ཡེ་ཤེས་སྣཱ་མཆོག་རང་བུ་ཞིནདྲ་ིལ། 
¡€ འཁོར་ནི། _།སེགསཀིས་བཤུགས་བརྩ། དེནས་སྦངཛས་ཆྱིདངོས་གུབ་ཐམསཿདའོདབེད་གྱི་རྣམ་པས་དཔལ་ཞྲིམ་པར་ཇྱར་ཕརབསལྟཡ་ཡིག་བྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཛྙཱན་ཨྫཾཏ་སརྦ་སིདྡྷ་དྲཱཾ། ཤེས་སྤེལ་ 


།ང་བརྱསྟོངསེགས་བཟླ་ཞིང། མཐུད་སནགཏོར་དྭས་མངའ་གསོལ་བཞི། གཅངྒ་རའྲེ་དིཊོག་ཀུན་བལ་པའི༔ སོགསདང། ཤཱ་ཝཱ་བདུདཅིའི་སཱིངཔོ་ཿཅན༔་ སགས་ཅིསྦྱ་ཆས་པརམཆདནས། གླུ་དཉེནབརྡྱུཁ་ཕྦུར་ 
ས་ཞིཊ་སཞསཞད། ཨོཾ དཔལ་ལནདྲོརསེམས་དཔའཆེཿ བདྲག་ལཇེས་སུཆགས་པརམཛོད༔ སྱེརྒནད་ འཆིབ་སོགས༔ ཇིགས་རུང་སིད་པའི་ས། གའསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་¦ 
ཧྱིས་བདག་སྔོབས་ཤིག༔ གཱིཾག་པ་གུན་ལསརྣམ་ཐྲོལ་ཞིངཿ༔ ཡདདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སཱ་གསུངྡ་ཐཱགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ སམ་ཡ་སྤིརི་ཨལ་ལཧཿ ཞེསོལམོའྦཱུ་ཡས་ 
× ལྷའོདདུ་ཞུ་བའིཿ གམ་ས་བདུད་ིྱ་ཚུར་པརབསས་ས་ཡོདཔ་ཅོ། ནམཆོདཔནམས་ཁ ཁགསོཿཿལ་གཏངརེག་གི་མཆོད་བཏྟོད་རྱསཔརྱ༔། ”དོམཔ་བཤུགས། མ་ཤུས་པྷ་ནམས་ཏུནལ་ 
དྷཿསྒཞུཿ (ཞཾ༥་དང་། དམཆིག་གིདྱིཁ་འཁོང་ ལྭ་ཟུནམཚམསྦའི་ལཔལསཏགྲོ་བགོ། _ཡས་སར། བསྲོ་ཅོད།  ཤིས་གོདརམས་ལུན་ཐབས་ཡནལག་མངེས་རྱན་རརམའ་ཆུས་སྲུ་འགོ། །དེལྟ ལྟབུའིདམརྫས་དེཉིད་ ་ | 
སེནྭསཱ་མེད་པའི་སེམས་བྷས དབངབས་སེཊས་ཅན བསང སབྱ་བདབདའ སེལ་ནི ཞིང་ཉྱིན་པཿྱསྟེ། གཟུངལས། དེ་ལྟ་ཧུཡི་དཝརྫས་དེ༔ྲ གང་གིས་ཟོས་པས་རམསཆགས་ཕྱོང༔ དམ་ཚོག་དངོས་གུབ་ཀུན་དོདོདས༔ འབོམེད་དདེཆེན 
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པིའི ིངརིིཛིངག་ིངཾསཔ་ི་ པི ༣འཁ༽"༽ལི་ ཁ་ཁ 
ྷླྲཤགཀ༩ ང་ར 
[གའཏེསྦབ་མཆོདདང་སཱེ་ལན། ར་ནབ་ཡྱ་པདབཤམས་པའ་ཞབས་སྲུ། -རྱངབལྱ ་ཐདཔ་ཁྭ་བུནྨ་ནམས་དྱ་ཡལ་འཁར་དྭ་ཨ་སུ་དདཔའི་ཁརབཀདཅང་། གཞན་སྦྲུབ་པའི་ཡོབྱད་ཁྲམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་པད8། དངོས་གཞིརབསྟེན་པའི་ 
རྱ ་ཱིུ་ས།ཚོགས་བསགསྨབཔའིནཔི་ོགསཞེདམགཔྱ་འེ་ཟིཔའིམཚས་མྱནབསངསནས་ཅམསེ། མཐའ་ཡམ་འོདབརླམབའོ་༔ ཞེསཔརོ་ཐསབན་ཆས། དེལྟད་འངས་ 
° སུ་གསལ་དངུ་རཿ ༣འི་བགས་གནས་གསུམ་ིནནའས་ནས་འཟུད་དངུས་གཅིགཏབས་ལ། ཐམ་བླབས་འོདཞུའིབར་ཆོགའི་གཞུངདཔལནཐབས་བྱ་དདེ་བླབས་པས་ལོས་འཚུམས་དངའཿསྱབ། དེནས་མྱང་གྲོལ་ལ་གཟུཿསཐག་གཏད། རང་ཉིད་ལྡར་ 
4 གསལ་ཐྲགས་རྐནད༔ སེགས་འཛུབ་དམིགས་གསལ་དཏབ་སྟེབཟླས་པ་ཐུནདུ་དཅད་པའི་མཚམས་བྱིན་འབེབས་བཅས་དོཔ་ལྟར་དང་། ཟུནམཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྲུམཆོག་ནས་བཟུང་བཛཱོ་སྨོནོ་ཤིག་བརྗོད་ཀི་བརཆོགའི་གཞུང་དང་ལྷུནཐས་བྱང་ཏེ་ 


-“----~--~--------~------=  - 


ངཱ རོ སག་དང ཐཤས་ཤལལཤས་ཤ་་སསཤ་ ཀོ་བ ལོ་འོ་ོ་་་སོརོ་འི་ར་ ལམ 
རྒྱས་པར་རམས་སུའསྟར་ཞེང་། སྐབས་སུ་ཤུལེའི་བགེགས་ལ་ཕུར་པགདའ་པདང་། །ོར་ཕཱཏུ་གསང་མིཆགས་པའི་བླཟས་པ་བཚུལ་སོགས་མདོད་དངྱུད་ལྟུདཤེས་པ་བྱ། སྒུབ་པའི་ཞུག་གྲཕརྫོགས་པའི་ཐུན་ཐམའིཚཾ་ ཉནན་སྩོདཔའི་བརཁྱི་ཆོགརྣམས་གྲུའ་ 


[ཤྷཾ།རྗེས་དདོས་ཟུབ་བླང་བགོངདསཱོས་པ་ལྟར་ྱ་ཞིད་དམ་ཆོག་གི་རྫས་ལ་ལངོས་ཕུད། དྒོདདགཏེརབྲ་ནམས་ལའངདཔོས་བུབྱ་འི་སལ་བི་རིགས་པ་སྱིནཅིང། དམིགས་བསལ་དབང་བསརབ་སོགས་དགོས་ནའང་སབས་འདིནབས་ལ། གཏང་ཐགགི་མཆོད་བསྟོདནས་”” 
¡ འརྫམས་སྒྲུབ་པའི་རྗེསཀྱི་ཀབརྣམས་གཞུང་ལྟ་རྒྱས་པའ༅ྱཿ 


ལཾ །ཞེས་པའངརིག་འཛིནཔའི་བྱུནཔ་འཇམ་དྭབངས་མྱའེན་བཅེ་འི་དབངཔོསྔརེབྱནྲཐ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ནམསྦའི་ཐབ་དགོངས་ལོད་གསལ་རྱི་དབིཔས་སཛོགས་ཤིད། ད་། 
༡ ལུ་བཞལ་དཞུགས་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟནཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བ་དང་། ཆོའདིའི་ཕ་མས་གཙྫོབས་མཁའ་ཁབ་ཅི་ཡིདཅནཐམས་ཅདདཔལ་རྫོར་སེམསདཔའི་གོ་འཕངརིན་པོ་ཆེན་དབུགས་འབྱིན་པའྱི་ཕག་ཨཧཅི་གཏུདཀར་བས་གཞི་བཟུད། རངྱ་བུད་པདྨའི་ 
་ཱུ ལུབ་གནས་མདོཌམས་མཁའ་འཕྲོ་ཕུགགིཔསམ་གནན་བསྫོམ་པའིའབྲས་ཝེ་སྤྱོ་རད་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་ཐིང་དྲུནལ་འདྲིལ་བའྱི་མ་ཐོལ་སྦྲབ་མཆོད་དང་བྲེལ་བར་འཛུགས་པའི་སྐབསཀེབར་མཁོབས་མཆམས་སྩརཏེ་སིནགིང་མཁནཌེན་ཨྭོ་རན་བསྟན་འད། 
༔ རྡོ་ིས་མཛདཔའིཐོལ་ལམ་གསུམ་མནངག་ཕནཐདས་ལས་ཟུརད་ཚུངས་ཏེཅད་ཟད་གསལ་བདེསཕེལབའི་དག་བསི་སརྭ་འིདོནཐམས་ཅད་ཡདབཞིན་།ཌཐབ་པརྒ་རུརཅིག །མང་མྒདལི་བྷ། 
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པ་ ! | | 


ུ ད | ། ༄༅། །གཏོར་མཆགསུམ་གྱི་ཆོག་བཞུགས 


།ཟླ་མ་དང་དཔའཿ རྡོ་རྗེས མས་དཔའ་ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། །དྡོཇེཐེ ག་པའི་དགྱིལ་འཁེན་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སབས་སུཆགསུམ་གཏོརམ ཅོོ ལོ་སདཅིགགྲོས་ས་པངོས་ 


༄༅། 
འདྐིལཤེས་བརླ་བ་སྟེ། རིནཔོ་ཆེལ་སོགས་པའི་ལྣོདགསུམ་གྱི་དངལོ་གཉིས་སུ་པྱེགས་སྦྱངདང་འབྱངཔོགྱིའིགཏོར་ཟླམ་མཐེབ་གྱ་ཅན་འབྲས་ཆེན་ལ་ཐུག་སོགས་དཀརཞིང་གཙང་བའི་བཟལ་བཅའི་ཆོ་གས་ཅིས་བྱརནཔ་དང་། གསུམ་པར་ ་ 
བགེ་གསྲ་བ་གཏོརམཉིལ་ལོཆརས་ཅུ་ཅན་ཤཆང་སོགསྦ་གིས་སྔགས་པྲ་ནམས་གལ་རིས་གིས་བཤམསལ། བསངསྱནུས་བནཏ། དྡོརེ་གནོང་ཟིནྱི་ཆས། །མོཾ་བླཛང་ཡྭགཱ་རཱུ་གེས་བསང་། རྡོར་མེའྱི་ཡས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛལ 
༢ འང ར།ར།'བ༢༢= =. ཅེས་དང་། བརལས་སང། ོང་པའི་ ༢༨ དི ང་བའི ར་རེ འི་རང ར་ར མ་།ལ་ངོབ། རིརོ་རས།ལ་ཕཡྲན་སྔམ་་་ 
།ཨན་ལ་ཧན་དཧཔ་ཅམ་ཐྲ་པྷ་ རྔང་བཱ་ཕཊ། ༄ཅེས་དད་། སཱ་གྷཱ་ཁཱས་སྱད། ཧཱང་པའ དཔལས་ཛྫུལས་རིན་པ་ཆེའི་སྣད་ཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་གཏར་མ་ཁ་དགདྲར་ནུས་པ་ཕུན་སུམ པ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ༔ལནགསུམ་ཚྱིས་ཐུན་མོངོདཉིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏེརམ་དང་པྱོ་ལོགས་སྐྱེང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། ༢ང་གྲི་བུགས་ཀའ་བུ་གད་བར་ 
།ཐུགས་རྗེཐབས་མཁས་ཐུགས་དམད་ཙོལ་ལཆེ། ། 


¦ ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེརོ་གྱུར་པརབསམག་ལ། 
| ཁྱིས་ཕོགས་ལྱུལ་པརབཅས་སྨྱནདངས་པར་གསམས་ལ། དོཾར་ཐུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྩངཾའཇིག་ཏྟེན་གྩོང་བ་དབང་དང་ལན། 


=== === འཁངང་ 


༠ ༄༅། །སྙེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚཾགས་བཅས་ལ། །སས་སེ་སར་གཏོརམ་ཕུལ་བརྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱཾསང་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་ |རང་འང་ཕྱཿ རགས་ ] 
སཱཿཁགས་པར་བཞུགས་ནསསུ། །ངང་གི་བུ་སྤདམཇའ་བཤེས་གཉནའདུནདང་། །དང་མི་དམག་དངདཔུ་ངབཅས་ལུན་ཅིགཏུ། །མེ ཏགཟིདླ་ཐུགཔ་བདུག་པར་བཅས། ད་འ 
ཤླ བསྙཾད་དང་གཏར་མམརམ་གུསའབུལན། ༈།འདི་ནམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམསནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་བི་ཁྲབས་བ བུམཆིས་པར་མཛོད། ༈ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཨྡཾ ¬ 
ཟྲ ཤ་དེཀ་སགསི་མཐར་གུ་བཏགཔ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་ལྱི་ལ་འབུ ་ཏེ། ལདཔྟལ་ལིག་གཞུཏ་ཡིགལ་འི་སུལ། །ནམ་མཁའ་ལྲིང་དང་འདབ་བཟང་མུས་སྲལ་པོ། པ་ ངེ 
དྲཾ་བསྲིན་པོ་གདན་གྱིརིགས་རྣམསདང་། „ །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། བུ་སྨད་བཅས་ཤཾང་གཡོག་འཁེར་བཅས་པའལ། །བདག་གི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགསནསནི། 
4 ཐལ་མོ་སྩར་ནས་ཁྱད་ལ་གསལའདེབས་ཁྱིས། །གསནནས་ཕན་གདགས་སྨད་ཧུ ཁདིར་གཞིགེས་ཤིག །ཨོ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་མྱི་ཧཱ་ཧིས་སྩན་དང་། པདྨ་ཀམ་ལུ་ཡ་ཧཱ་ཐིས་གདན་ཕུལ། ། 


` ༣༡༤ ཤསུམས་པད་ རངོ་ངང་ལེར་དབའལ་བྲརས།ང།ཆོ་ བ་འབད 21 221 ༡༡51 ༡༡ ༨༠ '༽ >--༧ས‹?༽>-»-÷ དས ཧཱ 
ཐོ །གངདག་གླིངམཆོག་དགན་གནས་པ་དང་། །ལྕན་པ་དྲུརཁྲད་དགན་གནས་པ་རྣམས། །རབཉུ་དགཾས་ཤཱཾངམགུ་པར་གྱུརནས་དྭ།། །འཕྲེངབ་དྲི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག 
དང་། །བསྙོདདངགཏུརམ་མུརམེ་གུས་འབུལན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིངལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཤང་། །བདག་གི་ལས་ཨེ་འབྲས་བུམཆེས་པར་མཛོད། །ཅེཀ་ཝིན་ལས་བཅོལ། 
ཡྲེ་དམད།། ལགཔ་ཅི་ཡངལྱ་བ་ཏཱེ། །དགེ་བསུན་སུམ་ཚགས་པར་ཕྱད། །རངགི་སེམས་ནི་ཡངས་སཱ་འདུལ། །འདིནི་སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེསམསྩཙྱཉིནབྱལ། །ཨོ་ 
སརལོ་ཀཱ་ཤཱ་ལ་བྷ། ཞེས་གེགསཅུ་གསོལ། །གཅུམ་པབགེགསལ་བསྟོས། བྲཛམ་རྷ་ཱ་ཧེཾཀྲོལ་ཧཾ རངཉིདདྡོརེབོབོའི་སྨྲུར་གྱུར་བངབསམསལརྲིམཛདཁི་ཅས། ན་མེ། །རེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་། 
བརྒྱུད་བརབཅས་བའདཔལ་ལནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྐ་ཧསྱ་བེ། ཆསྦུ་བཾ། དག་འདྲནཡཾ། གསང་སྲགསའིག་ཕགས་གཟུངས་སྣགས་སྙིང་པོ”་ 
ཕྱགརྒྱ་ཏིངཔེའཛིན་རྣམས་3ྱི་བདེན་པ་དང་། བདན་པཆནཔའྱ ནྭ་ཙཾས་བརབས་རྱཾས་བགགས་བྱར་གས་གང་ཡཾན་པ་ད་ད་ག་ཐམསཅད་སད་ཅིག་ཡུད་ཙ་མ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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བི །ནས་སུ། །གདན་དེ་ རང་གི་གནས་སུདངས། །དེལྟར་བདག་གིསཅིནུས་ཧིས། །མཚོད་དང་བསྙེན་བཀུབྱས་པ་ཡཾས། | །དམཚིག་ལནི་གནས་ནསསུ། །བདག་་ 

གི་བསམ་པབསྣདབར་མཛོད། །རྟགཉ་དམཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདི་རནི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདའི། །ནད་དེརབ་ུ་སེལ་མཇེད་༧། །གདེྒརམསརངགི་གཞས་སུསད། །ཞེས་དད། 

འེ ཚོསཀི་སྱིནཔ་གོང་བཞིན་བྱས༧། སྦརབྱིྷ་པརཱ་གཤེགས་ཤིང། _ གངདག་གདུག་ཙིངརུ་བ་པའི་སེམས་འཆང་བུ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ནས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག། །གཡ་ཏེཡི་འགྲེ་དཁེ་བའི 
ཕེ་ཤེས་ཉི་དྲོཆེ་མེ་རབ་ ཏུའབར་བསིཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོཚལ་པ་བརྒྱར་འབ།པར༧འཕྱུར་ཏརེ། སྦ སོགསཛཞི་པའི་ཝགས་དངབོལམོླ་་ག་པོས་གླསདཔརལགངགཏོངསནམས་གཙང་སར་རིམཔ་བཞིནདརོ།།ཝར་ཡད། € 

འབུང་སེགངད་གབདེངནི་ལུགས་མུར་ཏེ། །སཁམ་འནཏེབར་སྡང་ལ་བེདོ་ཀྱང་རུང་། །སྐྱི་གུ་ནྣམས་ལརྟགརུ་བྱམས་བྱད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚནདུ་ཆེས་ལ་སྩོདབ་ བརཤོག། །ཅེས་སྫོནལམ་གདབ་པར༡འོ། །གཏོརེམ། 

ཌོ །ཆ་གསུམ་ ཞྲིལ་འྱགར་ 


། 


བགཁ་མའི་ཡིགཆ་ཇཱ་མདང་། སྦྱབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོ་མཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང། ིཿསུར་འིམུགསདང་ཡི་འགའ་བར་མཚུང་ས་པར༔སཏོ་ཤཱྱིད་ག་བལྕེན་རིག་པ་འཛནཔའུཇྱཡེདདོརྗེསཕྱརཔའོ།། སར་མངྒལཾ། ལྷ 


༣༩ 


ཧུན་ལག་གསཔ་མི། 


¡།ཟུགཏར་ད་ཞ། གཞི་བདག་སྱི་གཏོརནོ། གཏོརམ་།ཿཧྨ་འོ་ཏས༠སང། ཟླ 
ུནཱཧཱམཱཆོགས་པར་བསབསཔ། ཨཨཱཿཧལགགསུམ་བཛོད། བྱུམ འིས རར 
ཨོཾ་བཛ་ཨརྒཾནས་ཤབཱ་བྲཏཱིཾཔཱ་ཧཱའིབཅིསཛོད། གཞི་བདག་ཆེན་པྱོ་ཆེད་ནམས་ཁྱིས། །མཆད་ལིན་གཏེརམ། 


(9 
2 / 


སལར། ཧྭཾང་པའི་རང་ལས་རྫུ་ལསརིན་པོཆེ 


ཚཱ་ར་ 
༢ རྫ 
འི་བ དི 


ཆེའི་སྣད་ཟབཅིངྱ་ཧཱཆོ་བའིན་ ༨དུ་བ།ཏར་ ཁབ ། 
ངོ 


བརྡ་སམཱཿ བས་སུན་བིང་། ཟྷུ་མི་པ་ཏི་སཔའི་ཝཱར་ རབྔས་ཨ་ཀཱ་མ་ཁ་ཐ་ཧརཱཿ་་ 


རེ 
༢ད་ 


༡༤༠- 


(ཞེང སས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅབ།ཁཁེརབཅས་ལ། །ནད མེདཚེ་དངབངྱལག་དང། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང། །ལངས་སྩོད་རྒྱ་རཱེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
སྲུལས་ ི་དཔས་གུབ་བདུག་ལ་ལྩོལ། །ཧམཚེགཙན་གིས་བདག་ལ་སུངས། ཧཱ ངོས་གུབ་གུན་ཙི་སེང་སོབ།ས་མཛོད། །དུཨམིནའཆིདུངནད་ནཡས་ །དང་། 


༄༅། །སྱུགསའཔེལབ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདའྱདང་བའི་གནས། །ཡིདལ་འདོདཔ་གུན་འགག་བ་མངོད། །ཅེསབརོ།། ཀོ །།བགེགས་གཏོང་ཆགསུམདྩོགས་ 
ལྟརལ།' -རྱད་སྡེ་རོག་སར། རང་ཉིད་རིགསའི་ལོ་བ་གང་ཕིན་པའི་ངྱརལ་དང་ལནཔས་རྩུཾབཛ བདྱ་ལྱི་རས། དཡ། ཇེ་བྱཅུནྱ་ར་བ་སཾགས་བཆེདཔས་དབུག་པ་དང། མཐར་བསད་པནའང་རང་རང་གི་ལས་སྔགས་ཁྱིས་བྱ་བདག།སུངས་པས་ 
དམོ་བརྲ་ཀྲོ་ཇཱ་ཡ། ཏཧཱ། །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 


.@ 


| 


རཿ གུགཏེརྦི་མེདལཿསྭ་དཱ་ཏེདང་། འདོཿེརམདཔ། །སྟོ་ཅི་བཛྷོ་སཱ་ཧཱདད། -ན་མོ་དཏྣ་རྔ་ཡཱ་ཡ། དམངྱརཱ་བྲཛྲ་པཱཁ་ཡེ། མངྭ་ཡྭཀཱ་སེནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཧེ 
ཚ།ལ། ཏིཌཏིཏ། བྷདྡྷར། _ ཧནཧཱན། །ཨམྨཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཞུ། ཅེསབཇོདཔྱལ་དཔར་དང། གཏོརནམས་བང་ྱང་བིྲབ་ཞབས་ལང་བངརང་གི་ས་སགགཅིས་བསངས་ཉངགི་གཞི་བདགགཏརམ་ལ་སྱང 
; བརླབ་བརྱཾསན་ལེགས་ཤིང་། བསྙུནའབུ་གསུམ་བརྡེད་པས་འཐུས་པར་གསུང་ངོ། །། 


༄༅། 


།འབངས་བཅས་བཀུན། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དོང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་ 

_ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 3 
ཆོ པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་ཡི། །སྙེས་ཆེན་ རོ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང་། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །དང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་བླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 


བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྲེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལྟག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། དདེ་འདིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། 


༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རཁླེད་ཡོག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། དིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
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